
平成２９年度               

先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（つばきはら ちあき先生）

スポーツの秋。運動会には最適！

食慾の秋。作物の実りの季節です。

読書の秋。読書するのに快適な頃。

様々な秋の由来を話しました。

「○○の秋」という言葉を耳

にすることが多いので、どん

な意味があるのかを説明し、

秋の気候について関心を深め

ようと思いました。

「○○の秋」という言葉につい

て、さまざまな答えを言ってく

れました。「本を読んでますか

？」と尋ねると、「う～ん･･･」

と、声が少し小さかったです。

（かい けいこ先生）

10 月 9 日体育の日。1964 年 10

月 10 日に東京オリンピックがあり

ました。開会式前日は雨でしたが、

当日は雲一つない抜けるような青空

だったそうです。さわやかな日本の

秋の頃はスポーツに最適ですね。

いよいよ 2020 年東京オリンピック

が近づいてきました。楽しみですね。

当園の親子の集いや体育の日

行事があり、子ども達に「体

育の日」とは何かについて知

って欲しいと思いました。20

20 年の東京オリンピックは

7 月～８月とのこと。夏真っ

盛りの季節の予定だそうです

が、屋外競技は大丈夫なのか、

心配ですね。

オリンピックという言葉がテ

レビでもよく耳にする為か、

反応がとても良かったです。

「体育」という言葉の意味は

「体を育てていく」という意

味であることを伝えました。

何でも食べて、健康でいるこ

とが幸せであることを話すと

「わかりました！」と返事し

てくれました。

（こだま じゅんこ先生）

10 月 31 日はハロウィンの日です。

園でもハロウィン行進をしました。

「ハロウィン」という言葉の意味に

ついて話をしました。

ハロウィンが近づくというこ

とで、各クラスで準備をしま

した。関心を持っているよう

なので、外国の行事であるこ

とを説明しました。

子ども達は「お菓子をもらう日」

という声が多かったです。

「トリック オア トリート」

という絵本を読み聞かせると、

興味がふくらんだようでした。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成２９年１０月２６日発行

来年度入所申請のお知らせ

平成 30 年度入所受付は、１１月１日より開始い

たします。入所関係書類を配付いたしますので、

期日までのご提出をよろしくお願い致します。

＜すくすくコーナー＞
★ひまわりさんの就学時検査として、視力、聴力検査を行いました。

・視力が気になるお子さんが、年々増加しているのではないか、と心配になりました。
・目を細めて物を見たりなど気になる場合は早めに受診し、検査を受けることをお勧めします。

★県内でノロウイルスが流行しています。ノロウイルス対策のカギは調理時の対応です。
①手洗いをしっかりする。 ②調理器具の使いまわしはしない。（箸、まな板、包丁など）
③85 度以上で 1 分以上加熱する。
※感染していても軽い人、重症になる人さまざまです。嘔吐、下痢症状がある時には流行を防

ぐためにも早めの受診をお願いします。

ちゅうりっぷクラスより
「明日は、いちごさん

．．．．．
のお写真を撮りに行くとよ！」とのこと。七五三のかわいいお写真が

撮れたでしょうか?子ども達のかわいいつぶやきに、ほっと心が和む日々を送っています。

～お知らせ～
●「こばと保育園体験デー」
11 月 17 日（金）10：30～12：30
新規入所者向けの体験日を実施しています。

●「地域ふれあいデー」
11 月 15 日（水）10：30～
地域の高齢者とのふれあい活動を楽しみます。
ひまわりクラスのみふれあい給食があります。



１５日（水） 地域ふれあいデー

      弁当日（ひまわりクラスのみふれあい給食）

１７日（金） 保育園体験デー

２１日（火） おたのしみ会（芋ほり）

２４日（金） 学校薬剤師検査

活動計画

月のことば  秋の風を感じながら お外でたくさん あそぼうね

生活・活動のめあて 病気に負けないように手洗いうがいをしっかりして、元気な身体作りをしよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩  百人一首

うた どんぐり

   やきいもグーチーパー

絵本 月刊絵本

ワーク 文字の復習

名前の練習

硬筆  ８日、 １５日

楽器  メロディオン

    タンバリン

カスタネット

さくらさくらんぼ

   海辺 かもしか

ちょうちょ

予想されるあそび

   鬼ごっこ 折り紙

   落ち葉ひろい

生活習慣

・手洗い、うがいで風邪予防

・整理整頓

詩 ひらがな文字カードあそび

うた 森のくまさん

   おもちゃのチャチャチャ

絵本 ふたりでアップルパイ

ワーク Ｐ.１０～ Ｐ.１３

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

（ どんぐり カメ 汽車 ）

予想されるあそび

集団ゲームあそび

ごっこあそび

作る→あそぶ→作る

生活習慣

・手洗い うがい

・鼻水を自分で拭く

詩   あきのひ

うた  どんぐりころころ

    はたらくくるま

    もみじ

    いぬのおまわりさん

絵本   月刊絵本

   パパお月さまとって

   ねずみのいもほり

ワーク Ｐ.１８～Ｐ.１９

楽器  すず カスタネット

さくらさくらんぼ

（ どんぐり カメ 汽車 ）

予想されるあそび

楽器でリズムあそびをした

り、曲にあわせて身体表現

を楽しむ

生活習慣

・手洗いうがいを丁寧にでき

るようになる

・身の回りのことが自分でで

きるようになる

英語・数（10、17、24）  体育（１、14、１６、２１）

詩吟（８、22）

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

さくらさくらんぼ

（両生類 うま めだか）

・落ち葉やドングリを拾い

に行こう

・秋の植物を見つけ、それ

を使って制作をしよう

・箸の使い方を練習をしよう

・コップでうがいをする練

習をしよう

・園庭の大型遊具や砂場遊び

を楽しもう

・ゴシゴシ手洗いやタオルで

拭こう

・ススキやドングリなど秋の

自然であそぼう

・クレヨンでお絵描きをしよう

・園周辺をお散歩したり、テ

ラスで身体を動かしてあそ

ぼう

・季節に応じた歌や体操に参

加して楽しもう

・体調に気をつけて元気に

過ごそう

１１月のおもな行事

１日（水） 平成 30 年度入所受付開始

２日（木） 消防署見学（ひまわりクラス）

８日（水） 法人合同防災訓練

９日（木） 園児定期健康診断（13:00～園内）

１１日（土） 愛育祭バザー 保育料口座振替 ２７日（月）


