
平成２９年度               

１月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（たなか ひろこ先生）

「七草粥」「鏡開き」について

無病息災、邪気払い、神仏への感謝

から人も自分も大切にする事や命の

大切さを話しました。

お正月の終わりの行事で

無病息災、邪気払いの他にも

人も自分も大切にするとの意

味がある事を伝えたかったの

で話をしました。

年長児さんは、七草を全部言う

ことができました！命の大切さ

の話をするととても

真剣に聞い

てくれました。

（たかひら きょうこ先生）

12 支の最初の年が

ネズミになった話を

しました。

今年は戌年。

一年毎に変わる干支があるこ

とや、なぜその動物になった

かという話をしました。

自分たちが何年なのかを多くの

子ども達が知っていたのに驚き

ました。年長児さんは１２支が

全部言えて話の内容も知ってい

ました。

（あきもと さとこ先生）

「豆まきってどうしてするの？」

・鬼って何？

・豆をまくのは、

どうして？

みんなの健康や幸せを祈って

続いている行事であることを

伝えて、豆まきを怖がらない

ようにしたいので話しました。

鬼という言葉がでると、ドキド

キしながらも、本当の鬼は自分

の心の中にいることを聞いて自

分の中にどんな鬼がいるかを考

えることができていましたよ。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成３０年１月３０日発行

インフルエンザが猛威をふるっています。

当園でも罹患者が増えている為、保護者の

皆様には様々な面でご理解をいただき、誠に

ありがとうございます。

流行が終息するまで、しばらく時間がかか

りそうです。引き続き、早めの対応を心がけ

ていきたいと思います。皆さまのご協力をよ

ろしくお願い致します。

●インフルエンザが流行しています。
・「手洗い・うがい・マスク着用」の予防を心がけていきましょう。
・３７℃前後でも発症しています。熱が低いからと油断せずに、体調を見な

がら受診・検査を心がけましょう。

●体調が悪そうな時は、ゆっくりと体を休ませて長引かないようにしましょう。

３歳児の女の子ふたりの会話
Ａちゃん 「私のパパの好きな食べ物な～んだ？」
Ｂちゃん 「な～に？」
Ａちゃん 「あのね、とりの唐揚げの豚肉！」
Ｂちゃん 「おいしそ～❤」

換気は

こまめに！

暖房による乾燥に

注意しましょう

お正月遊びをしました。

かるた、羽子板、手作り凧揚

げなどを楽しみ、たくさんの

笑顔が見られました。



※2／19～保育実習生 4 名受入れ

※３／10 第４３回卒園式（全園児参加）

※年長児は、各小学校入学説明会が始まります。

活動計画

月のことば  病気鬼、泣き虫鬼にも負けないぞ！ みんなで元気に 鬼はそと 福はうち！

生活・活動のめあて    見守りの中で、丁寧な手洗い、うがいをして感染症を予防しよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩  にじののはら

うた そよかぜさわわ

   夢わかば

絵本 月刊絵本

ワーク かんがえるワーク

硬筆  7 日  21 日

楽器  たいこ

さくらさくらんぼ

   海辺  かもしか

   ポルスカ

予想されるあそび

・鬼ごっこ

・なわとび

・長縄とび

生活習慣

・手洗いうがい、身辺処理

詩 にじののはら

うた そよかぜさわわ

  夢わかば

絵本 くすのきだんちのひ・み・つ

ワーク Ｐ26 Ｐ27

楽器 メロディオン（指の動き）

さくらさくらんぼ

（どんぐり 金魚 うさぎ）

予想されるあそび

・ひな人形制作

・集団ゲーム

（爆弾ゲーム バナナおに）

生活習慣

・食事、排泄など時間内に行う

詩   にじののはら

うた  そよかぜさわわ

    夢わかば

絵本  月刊絵本

ワーク おなじものはどれ

楽器 楽しくリズム打ち

すず カスタネット

さくらさくらんぼ

（どんぐり 金魚  うさぎ）

予想されるあそび

・ひな人形制作

・ゲームあそび

（ルールを知って楽しむ）

・長縄とび（グーとび へびとび）

生活習慣

・食事や着替えをスムーズに行う英語・数（ ９  16  ※23 ） 体育（ ７ 14 ）

詩  吟（ 14  28 ）

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

さくらさくらんぼ

（金魚 めだか）

・制作

自分の顔を描こう

折り紙を使ってひな人形を

作ろう

・卒園生へのプレゼント

ちぎって、貼って、鉛筆立て

を作ろう

・戸外あそび

ダンボールなどのあそびを

通して沢山体を動かそう

・室内あそび

わらべうた、ままごと、ごっこ

あそびなどをしながら、おとも

だちとのおしゃべりを楽しもう

・自分で手を洗ってみよう

・天気の良い日は戸外あそび

を楽しもう

・体調管理、衣服調整をして

冬の生活習慣に気をつけて

過ごそう

・リズムあそびやふれ合い

あそびをして楽しもう

２月のおもな行事

２（金） 節分おたのしみ会

７（水） 保護者役員会 ひまわり保護者会

１５（木） 東海東小ふれあい会（ひまわり組）

２３（金） 人形劇鑑賞（ばら組・ひまわり組）

２４（土） お弁当日 保育料口座振替 26 日（月）


