
平成３０年度               

６月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（つばきはら ちあき先生）「歯について」

歯は口の中の物を小さくすりつぶして体に

栄養を送ります。それが出来なくなると、十

分に栄養が摂れなくなり、体が弱くなってし

まいます。歯を大切にしましょう。

6／4～10 まで、歯と口の健康

週間でした。物をしっかり噛ん

で、大きく成長する上で、歯は

大切な役割をしているということ

を伝えました。

静かに話を聞いてくれました。

「歯をいつまでもきれいに大切にす

るためにはどうしたらいいかな？」

と尋ねると、「歯磨きをする！」と、

元気に答えてくれました。

（かい けいこ先生）「雨はなぜ降る？」

目には見えない水蒸気が空の上に集まって、

だんだん大きくなり、重くなって、空に浮か

んでいられなくなり落ちてくる、それが「雨」

です。雲の中では「氷の粒」で、地上に落ちてく

る途中で溶けて水に変わるそうです。

「どうして雨が降るの？」と疑

問に思い、空を眺める梅雨時期。

調べてみると、面白い内容でし

たので、科学あそびに夢中なひ

まわりさんにも興味を持ってもら

おうと話しました。

話を始める前に、熱湯を水槽の中に入

れ、上から粘度板でフタをしたものを

用意しました。話が終わり、フタを持

ち上げると･･･湯気が立ち上り、水滴が

雨のように落ちました。子ども達が

「雨だ！」と叫んでいました。

（もりした みか先生）「プールについて」

7 月からプールが始まります。すみれクラス

は初めて大きなプールを使います。プール開き

の神事や清掃、プールを使う時の約束事など、

楽しいプールあそびにするためのさまざまな

きまりを話しました。

毎年、とても楽しみにしている

プールあそびが始まります。

楽しみにしているからこそ、

きまりを守ることの大切さに

ついて考えて欲しいと思います。

プールが始まることに大喜びの子ど

も達。楽しむための「約束事」を話す

と、じっと聞いていました。

水の事故を防ぐために、気をつけるこ

とをみんなで確認

しました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報）

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り          平成３０年６月２７日発行

＜誤嚥にご注意ください＞
口の中に入れた物が、何かの拍子に謝って気管に入ることを「誤嚥（ごえん）」と言います。
恐いのは、気管に物が詰まって息ができなくなる「窒息」です。

※園では、ミニトマトの栽培をしています。「先生と一緒の時に摘んで食べようね」と声かけをしています。
茎が伸び、実が赤く色づく姿を身近に感じて欲しいと、玄関前でも栽培しています。美味しそうに実って
いますが、園児がつい手を伸ばして口に入れてしまわないように、送迎の際など、気になる行為がある場
合にはお声かけください。

※送迎の際の乗車、降車の際に、園児が道路へ跳び出したり、車の陰でしゃがんでいる姿を見かけます。
  とても危険ですので、保護者の方がしっかりと見守っていただきますよう、よろしくお願いします。

6 月 26 日に、園周辺地域（大武、牧、粟野名、柚の木田地区）を「たなばた行進」で巡りました。

雨間をぬっての行進となりましたが、地域の皆さまのあたたかい笑顔に迎えられ、園児は元気よく手作りの七

夕飾りを手渡していました。「待ってたよ！」「これが欲しくて、この地域に住みたいと思ってしまいます。」

など、嬉しいお言葉をたくさんいただきました。これからも地域に根差した園でありたいと思います。

「紙コプターを作ってあそんでいた時のこと・・・」（ひまわりクラス）

保育者「ん～・・・どうしてうまくまわらないのかな～？」

園 児「（先生の）折り方がちがうからだよ！」

保育者「違う折り方で、回るかもしれないんだね。頭をつかって、

考えてみるね！」

園 児「頭つかうより、脳みそつかった

方がいいんじゃない？」

保育者「そ・・・そだねー・・・」

わくわく！どきどき！み～つけた！一日保育士体験にご参加いただきまして、

ありがとうございました。貴重なご意見等

もいただき、今後の保育活動の向上につな

げていきたいと思います。

園児・学童の第二次避難場所・避難物資保管

所として、近隣のコーポわたなべアパートの

４階を契約しました。今後の避難訓練等でも

利用していきます。



9 日（月） 学校薬剤師環境検査

12 日（木） 県指導監査

13 日（金）夏期こばと児童クラブ説明会（19：00～）

20 日（金） おたのしみ夕涼み会

第 2 回保育園体験デー（一般の方来園）

25 日（水） 避難訓練

活動計画

月のことば      バシャバシャちゃぷちゃぷ 夏のあそびはたのしいぞ！

生活・活動のめあて 水分や休息をしっかりとろう 汗の始末をしよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

お

も

な

活

動

内

容

詩  百人一首（黄札）

うた おばけなんてないさ

   アイスクリームのうた

絵本『ブレーメンの音楽隊』

  『よぞらをみあげよう』

ワーク 数字のれんしゅう

硬筆  な行、は行

楽器  ピアニカ

    「ドレミファソ」

    「カエル」

さくらさくらんぼ

（あひる、かめ、ギャロップ）

予想されるあそび

〇科学あそび

  （色水、絵の具）

○プール（バタ足、ビート板）

○運動会にむけて

  （バルーン、組体操）

生活習慣

・汗の始末をしっかり行う

詩 「こんにちは」

うた 「みずあそび」

「シャボン玉」

「ハメハメハ大王」

絵本『ほしのともだちぴりん』

ワーク P.１０～

   ちがうところはどこ？

楽器 カスタネット

（みんなとリズムを合わせて

正しい姿勢で打とう）

さくらさくらんぼ

（金魚 ギャロップ、あひる）

予想されるあそび

○科学あそび

（色水、シャボン玉、泥）

○プール

（水の中で歩こう、うかぼう）

生活習慣

・プールの後、体をしっかり

拭こう

詩  「ありくん」

うた「たなばた」「あさがお」

絵本 『かっこいいぞ

      クワガタムシ』

ワーク 線を書こう

楽器 スズ

（正しい持ち方で音を鳴らし

てみよう）

さくらさくらんぼ

（ギャロップ、金魚、うさぎ）

予想されるあそび

○シャボン玉

○色水あそび

○プール

（動物ごっこで水に慣れよう）

生活習慣

・着替えや持ち物の整理

・水分、休息をしっかりとろう英語・数（６日、１３日、２７日）  英語のみ（１７日 ）

体育（１１日、１８日） ）      詩吟（１１日 ）

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・さくらさくらんぼ

（あひる、金魚）

・水あそび、シャボン玉あそび

・トレーニングパンツで過ごそう

・パンツ、ズボンの着脱をがんばる

・童具であそぼう

（立方体、直方体、倍体、円弧）

・生活に必要なあいさつ

（おはよう、いただきます

ごちそうさま、ありがとう）

・トレーニングパンツですごす

・水あそびを楽しむ

・体調に応じて水に触れたり、

プールあそびを楽しむ

・休息や水分補給をして元気

に過ごそう

・絵本、ペープサートをみて

楽しむ

７月のおもな行事

3 日（火） プール開き

     職員会議

4 日（水） 東海中学校職場体験（～6 日）

5 日（木） 弁当日

地域ふれあいデー（地域の方来園）

星雲高校保育体験学習（～11 日） 保育料口座振替 25 日（水）


