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先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（はだ ゆか先生） 「雨について」

雨ができるまでの話、雨の良いところ、

自然の限りある資源を大切にしようと

いう話しをしました。

梅雨明けをしないと長雨が続き

ます。そんな雨にも良いところ

があります。子どもたちと一緒

に考えようと思いました。

雨の良いところは？

子ども達からは「水がのめる！」

などの言葉が聞かれ

ました。

（くろき ひとみ先生） 「海の日」

海についてのクイズや海に

遊びに行った際の注意点な

どの話をしました。

海の日が近かったこと、また

これから海に遊びに行く機会が

増えると思い、この話を選びま

した。

クイズには沢山手を挙げてくれま

した。海に実際に行ったことがあ

る子どもも多いようで、興味深そ

うに聞いていました。

（うちだ もとこ先生） 「暑い夏」

暑い夏の過ごし方について話しました。

水分をしっかり摂る事、汗をかいたら

着替えたり、汗を拭く事が熱中症予防

になることを話しました。

熱中症により亡くなった子ども

やお年寄りがいることを知って

もらい、暑い夏を安全に過ごし

て欲しいので話をしました。

子ども達からは、すぐに「暑いと

熱中症になるー！」

という言葉が

聞かれました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）                      

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成３０年 ７月２７日発行

○今年も猛暑が続いています。熱中症には十分に気をつけましょう。
・炎天下だけではなく、湿度の高い室内でも起こります。園では活動前後には必ず水分補給

を行っています。また、時間を決めて必ず飲むようにしたり、飲みたい時には飲める環境
にしています。お家でもお子さんの体調の変化を見逃さないように注意してください。
気になる時には職員に声をかけて下さいね。

○「とびひ」は少しの傷からすぐに広がっていきます。早目に受診して内服などの治療を
行いましょう。「とびひ」と思われる時はプールはできません。

1 歳児のつぼみ組のお友だち
給食のデザートにスイカが出た時の事・・スイカの手あそびが大好きな子ども達は、
「種は食べずに出しましょう ぺーっ♪」と歌いながら美味しく食べました。

ひまわり組（年長児）は、

夕方からペットボトルピザ

作りを楽しみました♪時間

はかかりましたが、「大成

功！」と、美味しくいただき

ました。お迎え時に快く待っ

ていただき、ありがとうござ

いました。

7 月 20 日

お楽しみ

縁日ごっこ

のようす

手作りのかわいい折

り紙金魚すくい。

「こっちこ～い！」

こちらは折り紙カエ

ル釣りのようす。

「ケロケロ釣れた～」



※年長ひまわりクラス保護者会

～親子の集い（運動会）にむけて～

9 月 5 日（木） 18：00～

活動計画

月のことば       アサガオ アサガオ 早起きさん  早寝 早起き 負けないぞ！

生活・活動のめあて   活動や遊びの間に水分補給や休憩をとり、健康的に安全に過ごす

内容 ひまわり ば ら すみれ

活 
 

動

 
 

内

 
 

容

詩  百人一首 桃札

うた せみ うみ

宇宙船のうた

  アイスクリームのうた

絵本 月刊絵本

ハッチとしょうくん

ワーク すうじの練習

硬筆 ～お休み～

楽器 けんばんハーモニカ

さくらさくらんぼ

ギャロップ

どんぐりころころ

両生類のようなハイハイ

予想されるあそび

プールあそび

ボディーペインティング

運動会へむけて

  組体操 バルーン

生活習慣

・汗の始末をしよう

・プールの着替えや後始末が

自分でできる

詩 せっけんつるつる

うた せみ うみ あさがお

  アイスクリームのうた

絵本 月刊絵本

ワーク ちがうところはどこ？

   ことばのめいろさがし①

楽器 体を使ってリズムあそび

～どんな音が鳴るかな？～

さくらさくらんぼ

両生類のハイハイ

ギャロップ  かめ

予想されるあそび

プール

～水に顔をつけたり、カニさん

歩きをして楽しむ

砂場あそび

～どろんこになって楽しむ

折り紙

お絵描き～絵の具あそび～

生活習慣

・トイレの後、手を洗う習慣がつく

・汗をかいた後の後始末を自分で

行おう

詩  つみき

うた せみ うみ あさがお

絵本  月刊絵本

ワーク 線をかこう

～上から下、左から右

楽器

カスタネットでリズム叩き

さくらさくらんぼ

（ギャロップ かめ めだか）

予想されるあそび

裸や下着姿になって、泥んこあ

そびを楽しむ

プールの中で手足をバタバタ

したり、水のかけあい、トンネ

ルあそびを楽しむ

生活習慣

・朝、帰りの所持品の始末を

見守られながら自分でしよう

・汗をかいたら着替えよう

タオルで拭こう

英語・数（3・１０・１７）体育（8・22・29・30）詩吟～お休み

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

さくらさくらんぼ

（あひる・とんぼ）

・親子の集いに向けて

身体を動かして体力をつけよう

・衣服の前後を先生と確認しな

がら着よう

・童具であそぼう

立方体・直方体

モザイク・倍体

・夏のあそびをやってみよう

水あそび、シャボン玉、

色水あそび、スライム

・身体あそびを楽しもう

（かけっこ、マットあそび）

・トレーニングパンツ

で過ごそう

・夏のあそびを楽しもう

（水あそび、プールあそび）

・手作りおもちゃであそぼう

・室内あそび

マット、積み木

技巧台あそび

８月のおもな行事

7 日（火）社協ボランティア学生受入れ（～10 日）

１５日（水）お弁当日

23 日（木）ソーメン流し

24 日（金）地域ふれあいデー（学童との交流）

30 日（木）お楽しみ会、プール終い 保育料口座振替 24 日（金）


