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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

（いわた ちえこ先生）「夏の食物」 

夏に食べるとおいしい野菜 

や果物の話をしました。 

夏にしかない野菜、果物に興味 

を持って食べてもらおうと思 

い、話しました。 

クイズを出したり、カードを見 

せることで、子ども達はたくさ 

ん発言していました。 

（たかひら きょうこ先生）「お盆」 

一年に一度亡くなったご先祖様の霊 

が帰ってくることを盆ということ。 

迎え盆、送り盆の時にどんなことを 

すればいいのか話しました 

お盆の時期が 

近かったので、 

知って欲しい 

と思いました。 

 

静かに話を聞いてくれました。 

きゅうり、なすびを動物に見立 

てた物や仏椀を実際に見せると 

興味を示していました。 

（さとう ちあき先生）「台風」 

台風の多い季節となり、子ども達の 

関心も高かったので、クイズ形式に 

しました。台風の時にどのように過 

ごせば良いのかも話しました。 

毎日ニュースで台風の情報が 

流れており、子ども達の話題 

にも上がって 

いたので話し 

ました。 

楽しみながらクイズに参加して 

いました。また、講話当日も台 

風が接近しており、より身近な 

事として真剣にお話を聞いていま

した。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成３０年 ８月 ２９日発行 

★運動会の練習が始まります。元気に活動ができるように生活のリズムを見直してみましょう。 

・睡眠はしっかりとれていますか？  ・朝ごはんをきちんと食べましょう！ 

※靴のサイズが足にあっているか確認をお願いします 

★9月 9日は救急の日です。ご家庭の救急用品のチェックをしてみましょう。 

期限切れの薬は処分し、新しい物を補充しましょう 

～たのしかった夏～ 

染め紙あそび 

シャボン玉あそび 

アサガオ栽培 

ヒマワリ栽培 

そして、本日のソーメン流し！ 

暑さに負けず、 

笑顔あふれる 

夏でした。 



２２日（土）弁当日 

愛育福祉会Ｈ31年度新規職員採用試験 

３０日（日）親子の集い 

※10月 21日（日） 愛育祭バザー 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば     フレーフレー 元気なかけ声  体を動かして楽しいな  

生活・活動のめあて  体調を整えながら、運動会の練習をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 
内 

容 

詩  百人一首 桃 

うた とんぼのめがね 

   こおろぎ  もみじ 

絵本 月刊絵本 

ワーク Ｐ８～９  

Ｐ１４～１５ 

硬筆  は行  ま行 

楽器  メロディオン 

「ぶんぶんぶん」「かえるのうた」

「ちゅうりっぷ」 

さくらさくらんぼ 

 ギャロップ どんぐり 

 両生類のハイハイ 

 

予想されるあそび 

・親子の集いに向けて 

組体操、バルーン、かけっこ 

・絵の具やクレヨンを使って楽

しかったことを絵に描こう 

 

生活習慣 

・汗の始末をしっかりしよう 

・果物や野菜など季節の味を楽 

しみながら元気な体を作ろう 

詩   つき 

うた  とんぼ こおろぎ 

    もみじ まっかな秋 

    どんぐりころころ 

絵本  月刊絵本 

ワーク Ｐ１２～ 

 

楽器 秋の歌にあわせて、カスタ 

ネットタンバリンを使って 

リズム打ちを楽しむ 

 

さくらさくらんぼ 

 ギャロップ あひる 

 両生類のハイハイ 

 

予想されるあそび 

親子の集いにむけて、休息を 

とりながら、戸外でかけっこ、 

ダンスなどの練習をする 

 

生活習慣 

・しっかり水分補給、休息を取る 

・トイレの後始末を自分で行う 

・トイレの後、手を洗う習慣がつく 

詩  あたまのうえには 

うた とんぼ こおろぎ 

   もみじ まっかな秋 

   どんぐりころころ 

絵本   月刊絵本 

ワーク 丸や線をかこう 

 

楽器  

タンバリンを叩いてみよう 

 

さくらさくらんぼ 

（ ギャロップ めだか ） 

 

予想されるあそび 

・簡単なルールのある遊びを友

だちや保育者と一緒に楽しむ 

～イスとりゲーム、玉入れなど 

・いろいろな運動あそびに興味

を持ちしてみようとする 

～かけっこ、鉄棒ぶらさがり 

 

生活習慣 

・脱いだ衣服をたたんだり、裏返 

ったものは表にしようとする 

・水分、休息をとって元気に過ごす 英語・数（ ７日 １４日 ） 詩吟（お休み） 

体育（ ３日  １０日  １２日  １９日  ２５日 ） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

さくらさくらんぼ 

（ あひる  とんぼ ） 

・親子の集いに向けて、走 

 ったり踊ったり、楽しみ 

ながら取り組む 

・衣服の前後を先生と確認し 

ながら着よう 

・童具（立方体 直方体 倍体） 

・親子の集いへ向けてたくさん 

の曲になれ、走ったり、体を」 

動かしてあそぼう 

 

・パンツで過ごし、 

自分ではいてみよう 

・積み木あそび（型にふれる） 

・戸外、テラスあそびを 

楽しもう 

・グランドでの歩行、かけっこ 

あそび 

・童具あそび 

（ボール） 

・積み木にふれてみよう 

 

９月のおもな行事 

5日（水）ひまわり組保護者会 18：00～ 

6日（木）ひまわり組施設訪問 

１３日（木）おたのしみ会 

１９日（水）防災訓練 
保育料口座振替 25日（火） 


