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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

つぼみクラス（さかもと あい先生） 

「○○の秋」 

スポーツ、食欲、芸術、読書。 

中でも「スポーツの秋」を取り上げ、

日本特有の「運動会」の由来につい 

て話しました。約 140年前にイギリ 

ス人がお遊戯会を真似して開催した 

ことが始まりのようです。 

親子の集いが終わった直後で、 

小学校の運動会前でもあること 

から、「運動会」について興味 

を持ってもらいたいと思い、 

話しました。 

「○○の秋」と聞いて、どんな 

言葉を知っているか、ヒントを出 

しながら問いかけると、答えが 

返ってきました。スポーツや秋 

の旬の食べ物を見せると「知って 

る！」と発言していました。 

ちゅうりっぷクラス（ながと みちよ先生） 

「天下一薪能」 

延岡城跡で開催される天下一薪能の 

話をしました。「千人殺し」の石垣 

前で舞い、延岡市内の子ども達が参 

加していることを紹介しました。 

延岡において、文化的な活動 

が催されていることを子ども 

達に知ってもらい 

たいと思い 

話しました。 

城山公園を知らない子どももい 

て、「えーっ！」という声が上が 

りました。能面の写真を見せる 

と「すごい！」と驚いていまし 

た。 

３歳以上児クラス（おおた ゆか先生） 

 昔の人（古代ケルト人）は、10月 

31日が１年最後の日で、11月 1日 

にかけて先祖の霊がやってくると信 

じており、霊と同時に悪魔や魔女も 

やって来て災いをもたらすので、 

魔除けとして「ジャック・オーランタ

ン」を置いて、先祖の霊を迎えたそ 

うです。 

もうすぐハロウィンなので、 

ハロウィンの意味や由来を知 

ってもらい、31日のハロウィ 

ン行進に参加してもらいたい 

と思い、話しました。 

「ジャック・オーランタン」が 

魔除けや日本の「お盆」の「迎 

え火」の様な意味として使われ 

ていることに驚いている子ども 

がいました。英語で「Trick 

 or Treat」と言って、お菓子 

をもらい、「Thank you」と言 

うまでのながれを楽しく練習し 

ました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り         

★「11月 8日 いい歯の日」 80歳になっても自分の歯を 20本保とうという「8020運動」の一環です。 
歯を１本１本丁寧に磨き、何日かに１回は仕上げ磨きをして、歯に関心を持って大切にする心を育てましょう。 

 
★気温が下がり、乾燥してくるようになると、インフルエンザや風邪に感染し易くなります。 
・手洗いうがいを丁寧に行う  ・しっかりと食べる  ・十分な睡眠をとる   
規則正しい生活を心がけましょう。 

つぼみ組（０・１歳児）のお友だちの様子より 

●ごはんを食べているカバさんの絵本をみながら･･･「むちゃむちゃ（ムシャムシャ）食べてるね～」 と一言。 

●給食の時･･･「お肉も食べてね！」 「おいも すき～！」 と、おしゃべりがはずんでいました。 

 ～かわいい発語がたくさん見られます。ご家庭でも絵本や会話を楽しんでくださいね。～ 

平成 30 年 10 月 26 日（金） 

発行 

～2019年度の入所申請受付（11／1～31）～ 

★11月は来年度の入所申請受付期間です。 

新年度入所に必要な書類を配付致します。 ご確認・ご記入の上、期間内に提出をお願いします。 

★新しく童夢館内に「分園おりいぶ（０～２歳対象）」が開園します。分園入所に関するお問い合わせや

入所申請受付は当園で行います。おりいぶ園の見学につきましても当園までお問い合わせ下さい。 



１９日（月）～２２日（木）活動評価週間 

20日（火） お楽しみ会 

21日（水） 内科検診 

  28日（水）延岡市健康増進課園訪問 

12月  8日（土） クリスマス会 

   28日（金） 御用納め 

   29日（土） 休園 （～1月 3日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      色づく葉っぱきれいだね 戸外でたくさんあそびましょう 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりして 元気な体ですごそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄・桃） 

うた まっかな秋 もみじ 

絵本 『ちからたろう』 

ワーク Ｐ１６．１７ 

硬筆  ら行 

楽器 けんばんハーモニカ 

 

さくらさくらんぼ 

   両生類 

   ギャロップ 

予想されるあそび 

・戸外あそび（鬼ごっこ） 

・絵描き（防火作品展にむけて） 

・ダンス（クリスマス会に向けて） 

生活習慣 

・気温に合わせて衣服の調 

 節をする。 

詩 「まつぼっくり」 

うた もみじ 虫のこえ 

   大きな栗の木の下で 

絵本『どんぐりしょくどう』 

ワーク ことばのめいろ 

楽器 リズムあそび 

（スズ、カスタネット） 

さくらさくらんぼ 

（ギャロップ、両生類） 

 

予想されるあそび 

・ジャンケンゲーム 

（ケンケンパ、ジャンケン鬼） 

・ダンス（クリスマス会に向けて） 

生活習慣 

・活動後の手洗い、うがい、トイ 
レ使用後の水流し、手洗いを自 
分から進んで行う。 

詩 「なかよし」 

うた こおろぎ もみじ 

絵本  月刊絵本 

ワーク  

まるい模様を描きましょう 

楽器 カスタネットを使って 

リズムあそびをしよう 

さくらさくらんぼ 

（ギャロップ、うま、あひる） 

 

予想されるあそび 

・鬼ごっこ（ルールを守ってあそぶ

大切さや楽しさを知る。） 

・いろいろな絵本を見たり、物語を 

知る。 

生活習慣 

・自分で手洗いやうがいをする。 

・排便後、自分でお尻を拭こうとする。 

・トイレのスリッパを並べる。 

英語・数（９ ・ 16 ・ 30） 硬筆（7・21） 

体    育（7 ・ 14 ・ 21）  詩吟（ 14 ） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

さくらさくらんぼ 

（あひる とんぼ 馬） 

・お箸の練習をしよう 

・衣服の着脱を一人でがんばる 

・秋から冬への自然にふれよう 

・手洗い、うがいをしよう 

童具  立方体 直方体 

    モザイク 倍体 

・リズムに合わせて身体をうご 

かしてあそぼう 

 

・楽器に触れて、鳴らしてみよう 

（鈴、カスタネット、マラカス） 

 

・手先を使ってあそぼう 

（つまむ、にぎる、やぶる） 

・衣服の調整をして元気に過ご 

そう 

 

・園周辺をお散歩したり、テラ 

スで身体を動かしてあそぼう 

 

・手遊び、歌などに楽しく参加 

して、身体を動かしてあそぼう 

１１月のおもな行事 

★11月 1日～30日 平成 31年度 入園申込提出期間 

２日（金） 消防署見学（ひまわり組） 

８日（木） 法人合同防災訓練 

６～８日、13・15日 東海中学校 2年生体験学習 

12日（月） ひまわり組面接週間（～16日） 

15日（木） 日赤交流会（ひまわり組） 

17日（土） お弁当日 
保育料口座振替 25日（木） 

≪愛育祭バザーお礼≫ 
先日の愛育祭バザーにおきまして、多くのご支援・ご協力をいただきまして、誠にありがとうございました。 
園児のダンス、団七踊りもかわいらしいと好評でした。模擬店のお手伝いにご協力いただきました保護者の皆 

さまにもこの場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 



 


