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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「春の七草」 
1月 7日に食べる「七草がゆ」の意味。 
・正月に美味しい物を食べすぎたお腹 
（胃）を休める意味 

・一年間の無病息災という 
願い 

講話の日がちょうど１月 7日。 
給食でも「七草がゆ」の献立があ 
り、古くからの由来を知り、日本 
の食に対する考え方や食物に込め 
られた意味を知って欲しいと思い 
ました。 

年長クラスの子ども達は、昨年聞い 
た話を覚えていた様子で、「セリ、 
ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ…」と、 
他の子ども達に「七草」を発表して 
くれました。 

「成人の日」 
・成人の日の意味。 
・「これは誰でしょう？クイズ」 
職員数名の成人式の折 
の写真使用 

今年は１月 11日が成人の日。 
全国各地で工夫された成人の日と 
なりました。職員からお借りした 
成人式の写真等も見せながら、 
「成人」の意味について知って欲 
しいと思いました。 

とてもよく話を聞いていました。 
職員の成人写真を見ると、「かわい 
い」「きれい」「分からん？」「誰？」 
と興味津々でした。特に女の子達は 
熱心で、大盛り上がりでした。 

「大寒」 

1月 20日の「大寒」の意味 

・冬の終わりと春の訪れの意味 

・大寒の日に食べると 

いわれる食べ物 

暦では「大寒」とありますが、子 
ども達には耳慣れない言葉かも 
しれません。節分間近ということ 
もあり、「大寒」の意味と旬の食 
べ物について知って欲しいと思 
いました。 

静かに話を聞くことができました。 
「大寒」の意味は難しいと感じてい 
る様子でしたが、その期間に食べる 
美味しいものクイズになると、いろ 
いろと考えて発表してくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り          令和３年２月８日発行 

●コロナ禍のため、この冬はインフルエンザの流行が未だに聞かれませんが、ノロウイルス感染症が 

当園でも確認されています。嘔吐や下痢が発生したら、早目の受診をお願い致します。 

●さまざまな感染症に「かからない！うつさない！」行動を心がけましょう。 

2020ソニー幼児教育支援プログラム 「優良園」受賞 
 ソニー教育財団主催の本プログラムは、子ども達の主体的な遊びや学びの体験を通して創造性を育む 

保育実践を論文にまとめて応募するもので、当園は 2011 年から継続応募しています。 

「科学する心を育てる」をテーマに子ども達の姿を見守り、活動を丁寧に振り返る 

ことは、保育者自身の反省につながる良い機会となっています。 

「優良園」として評価いただいたことを励みに、今後も努力を重ねたいと思います。 

応募論文は自由に閲覧できます。お声かけください。 

 

この度は新型コロナ感染症で多大なるご迷惑をおかけ致しました。 

職員一丸となって、子ども達と安心・安全な生活を実施してまいります。 

今後ともご協力、ご支援の程よろしくお願い致します。 

 

 

 



※3月 6日（土）卒園式について※ 

現在日程等を再度検討中です。 

決まり次第、保護者の皆さまにはお知らせ致します。 

ご迷惑をおかけしまして申し訳ございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば       鬼はそと 福はうち 寒さにまけずにたくさん遊ぼう 

生活・活動のめあて   手洗い、うがいの習慣を身につけて感染症予防をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 あめにもまけず 

うた  

 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな・まとめ 

硬筆   

楽器  メロディオン 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

・身体表現  

・ひな人形作り 

・集団でルールのあるあそび 

（鬼ごっこ、ドッジボール） 

生活習慣 

・ポラリズムを活用して手洗 
いをしよう 

・うがい、手拭きをきれいに 
しよう 

詩  いのちのうた 

 

  

絵本  月刊絵本 

ワーク すうじをかこう 

楽器  すず  

カスタネット 

 

 

 

予想されるあそび 

・身体表現 

・かげふみ鬼 

・だるまさんがころんだ 

・ひな人形作り 

生活習慣 

・丁寧な手洗い、ガラガラうが 
いをしよう 

・脱いで裏返った衣服は表にし 
てたたもう 

詩 はらへった はらへった 

  

 

絵本   月刊絵本 

ワーク 線描き・まとめ 

楽器  マラカス すず 

    カスタネット 

 

 

 

予想されるあそび 

・ひな人形作り 

・鬼ごっこ 

 

 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 
しよう 

・脱いだ洋服をきれいにたたん 
でなおそう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ なし ）  詩吟（ なし  ）  

体育（ なし ）    硬筆（ なし ） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 
リトミック（なし） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お箸を使い、食器に手を 

添えて食べよう 

・自分で脱ぎ着をし、 

脱いだ服を袋に入れよう 

・戸外遊びや散歩を通して、 

 季節の植物の名前や色を知 

ろう 

・身近な素材を使って、 

ひな祭りの制作を楽しもう 

・保育士の見守りの中で、衣服 

 の着脱や排泄など、身のまわ 

りのことを自分でやってみよ 

う 

・友だちや保育士と一緒に簡単 

 なごっこ遊びを楽しもう 

・戸外で体をたくさん動かして 

 元気に遊ぼう 

・生活のリズムを整えながら、 

食事や睡眠を十分にとり健康 

に過ごそう 

・誘導ロープを使ってみんなで 

 お散歩を楽しもう 

２月のおもな行事 

２（火） おたのしみ豆まき （中止） 

18（木） おたのしみ会 

20（土）  お弁当日 

26（金） 防災訓練 

３月６日（土）第 46回卒園式 （未定）  保育料口座振替 25日（木） 

・ともだちさんか ・いのちのうた ・えがおがかさなれば ・おにのうた ・雪 

・ギャロップ ・海 ・ちょうちょ 

 

 

 

 

 

 



 


