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 春一番が吹き、草花の芽吹きを感じられるようになりました。 

 今年は「コロナ禍」と言われる中で、行事等の縮小・中止はありましたが、日々の保育においては、

子ども達それぞれの楽しい遊びが展開され、元気な笑い声が響き合いました。先の「ソニー幼児教育支

援プログラム」でも高く評価された「子ども自らが物事に興味や関心を持ち、自由にそれを探求できる

姿」も多く見出だすことができました。月に一度のお楽しみ会における異年齢交流においては、子ども

達の「自分より年長の者への憧れ」、「自分より幼い者への思いやり」の姿を目にすることができました。 

 保護者の皆さまには、それら全ての姿をお見せすることはできませんでしたが、子ども達は少しずつ

成長し、来年度に向けての大切な時期を迎えています。３月も子ども達と共に楽しい時間を過ごしてい

きたいと思います。 

 

先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

2 月の行事について 

・立春について 

・節分について 

・建国記念日や天皇誕生日について 

2月はたくさんの行事があります。 
季節の行事、国の行事など、種類 
も様々です。どのような意味があ 

るのかを知って欲しいと思いま 
した。 

静かに話を聞くことができました。 
春がきて、進級することをとても 
楽しみにして 
いるようでした。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

＜防災訓練のようす＞ 

 毎月１回、災害時の動き方を身につけるために「防災訓練」を行っています。 

非常ベルの音を聞いたら、いち早く保育者の元に集まって「だんごむしのポーズ」をとったり、防災

頭巾と避難シューズを素早く身に着けたりすることがだんだん上手になっています。 

 また、年に２回の「不審者訓練」では、「知らない人」への対応や、静かに素早く安全な部屋に避難

することなども少しずつ学んでいます。 

災害はいつ発生するか分かりません。こうした地道な訓練を今後も続けていこうと思います。 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り          令和３年２月２４日発行 

コロナ感染症は、全国において、また世界中においてもまだまだ収束する兆しが見えない様子です。 

手洗いやマスク着用は、他の感染症対策としても有効です。引き続き習慣づけていきましょう。 

◯咳に注意しましょう！ 

 ゴホゴホと痰が絡んだ咳が３～４日続いたら、「風邪」ではなく、「肺炎」かもしれません。症状が重

くなると入院治療しなくてはならないこともあります。早目の受診を心がけましょう。 

◯「急性中耳炎」に注意しましょう！ 

 風邪をひいた後、気をつけたいのが「急性中耳炎」です。 

  急性中耳炎の症状：高熱、激しい耳の痛み、一時的な難聴 など 

        予防：鼻水はこまめにとる。鼻を強くかまずに、片方ずつやさしくかみましょう。 

 つぼみクラスより 

 おしゃべりが上手になってきた 1歳児のお友だち。 

・テラスでは、空を飛んでいくカラスに向かって、「カーカ！ ばいば～い！」と手を振っています。 

 ・朝のお集りが終わると、「さっ！ おさんぽ いこっか～！」と、保育士の口真似をする姿もあります。 

大人の口調をよく真似て、一生懸命に話そうとする姿は可愛らしいですね。 

 



※卒園式の出席者は、年長クラス園児・

保護者、職員のみとなります。 

 

※3 月 23 日、24 日の来年度入所保護

者総会時間は 18 時～19 時を予定し

ています。兄弟・姉妹のいる園児世帯

は、長子クラス日にご参加ください。 

 詳細は面接時にお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば       ぽかぽか春がやってくる 楽しいあそびに 心もワクワク 

生活・活動のめあて   手洗い、うがいをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 「雨ニモマケズ」 

うた ともだち賛歌 

ひなまつり，春がきたんだ 

1年生になったら いのちの歌 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがなのまとめ 

硬筆  なし 

楽器  リズムあそび 

さくらさくらんぼ 

 

 

予想されるあそび 

・ルールのあるあそび 

ドッジボール 

だるまさんがころんだ 

いろいろな「鬼あそび」 

生活習慣 

・丁寧な手洗いをしよう 
・自分で衣服の調節をしよう 
・持ち物を整頓しよう 

詩  「春がきた」 

うた いのちの歌，春がきたんだ 

ちゅうりっぷ、ひなまつり 

 絵本  月刊絵本 

    『あらいくん』 

ワークひらがな、線描きのまとめ 

楽器 ボディパーカッションで 

 リズムをとってみよう 

 

 

 

予想されるあそび 

・簡単なルールのあるあそび 

トランプ，鬼ごっこ 

・色あそび（描いたり、ぬったり）」 

・うんてい，フラフープに挑戦 

しよう 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしよう 
・自分の持ち物を確認しよう 

詩 「はらへった はらへった」 

うた 春がきたんだ，ひなまつり 

    春がきた 

絵本   月刊絵本 

 

ワーク 線描きのまとめ 

楽器 マラカスであそぼう 

     リズムあそび 

 

 

 

予想されるあそび 

・簡単なルールのあるあそび 

 鬼ごっこ 

 だるまさんがころんだ 

 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしよう 
・脱いだ服をたたんでみよう 
・使った物を片付けてみよう 
 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（５，１９，２６）  詩吟（なし）  

体育（１０，１７，２４）   硬筆（なし） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 
リトミック（なし） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・箸を使って食事しよう 

・戸外あそびを通して、暖か 

 さを感じたり、身体をたく 

 さん動かしたりしよう 

・進級に向けて、 

身の回りのこと 

を自分でしてみよう 

・テラスやお散歩で春の暖かさ 

を感じながら、身体をたくさ 

ん動かしてあそぼう 

・進級に向けて、排泄や衣服の 

着脱など、少しずつ 

自分でやってみよう 

・手づかみやスプーンを使って、 

 「もぐもぐ、ごっくん」と、 

 よく噛んで食べよう 

・絵本の読み聞かせや紙芝居を 

 通じて、言葉のやり 

とりを楽しもう 

・お散歩で春の草花を見つけよう 

【３月のおもな行事予定】 

3日（水）ひなまつり 

 9日（火）来年度新規入所面接日 

１４日（日）第 46回卒園式 

１５日（月）～１９日（金）来年度在園児面接期間 

２３日（火）おたのしみ会 

〃 〃   来年度入所保護者（０～２歳児クラス）総会 

２４日（水）来年度入所保護者（３～５歳児クラス）総会 

２６日（金）弁当日 ※年長クラスのみ「おたのしみ給食」 

防災訓練 （年長児クラスは、お弁当は要りません。） 保育料口座振替 25日（木） 

ギャロップ ， あひる 



 


