
               

 

 ４月２１日。園児は、まぶしい空の下で「こいのぼり行進」を楽しみました。自分たちで作った兜をかぶって、

小さなこいのぼりを振りながら地域を歩きました。 

 これまでは、手作りの小さな「こいのぼり」を地域のお店や家々にお配りし、日頃あたたかく見守っていただく

ことへの感謝の気持ちを伝えてきました。コロナ禍の今は、こうした触れ合いを控えています。紙の兜をかぶっ

て元気よく行進した子ども達。コロナに負けず、元気いっぱいの日々を楽しんで欲しいと思います。 

 

４月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「手を洗うということ」 

“あわあわ てあらいのうた”を歌いな 

がら、丁寧な手の洗い方について伝える。 

何故手洗いは必要なのかを、みんなで考 

えたりする。 

感染防止や様々な病気にかから 

ないようにしよう、という気持 

ちを持って 

欲しいため。 

以前、この歌を教えてもらっていた子 

どもの中には覚えていた子もいて、み 

んなの前で歌いながら手洗いの仕方を 

見せてくれました。 

初めて聞いた子ども達も楽しい歌に合 

わせて手を動かしていた。 

「こいのぼり」 

こいのぼりの意味や 

由来について伝える。 

制作や歌などで親しんでいる 

「こいのぼり」。 

どんな意味があるのかを知って 

欲しいと思いました。 

「こいのぼりクイズ」をしました。 

「大きいまごいはお父さん♪。では、 

ひごいは？」・・・さあ、何でしょう？ 

楽しいクイズ大会になりました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2021 年 4 月 27 日発行 

 【子どもの服について】  

お子様の衣類は極端に大きなサイズやつなぎのズボン等ではなく、「動きやすさ」や「肌に刺激がないか」

「自分で脱ぎ着しやすいか」をポイントに選びましょう。 

また毛糸のもこもこセーターや裏起毛の服は肌に刺激があり、静電気やアトピー悪化の原因になります。 

～子どもが脱ぎ着しやすい洋服～ 

  下着：ランニングや半袖タイプのもの 

  上衣：Ｔシャツ、ポロシャツ、ベスト、トレーナータイプのもの 

  下衣：ズボン、キュロットタイプのもの 

◯お散歩風景 

  すみれクラスと一緒に散歩をしていたひまわりクラスの子ども達。路上を歩く時には、 

年下の子どもが車道側を歩くことがないようにつなぐ手を変える姿が見られました。年長の子どもが年下の子ど 

も達に見せるやさしい仕草に、保育者もあたたかな心持ちになりました。 

 

◯どんぐりの木の「もじゃもじゃ」 

  保育者「どんぐりの木のもじゃもじゃ何だろう？」 

  ひまわりＭさん「お家に帰って聞いてみる！」 

  ひまわりＦさん「自分たちで名前をつけてみる？男の子？女の子？（触りながら）砂糖みた～い！」 

  ひまわりＭさん「鳥さんたちが巣をつくる時の武器になりそうだね！」 

 

～新しい環境の中で、子ども達が人や物、事象に興味を持ち、自ら関わろうとする姿が見られます～ 

園庭のどんぐりの木を見上げながら 

楽しい会話をした様子です。 



【保護者参観日について】 

日時 ５月２９日（土）  

開始：９時３０分  終了：１１時３０分 

※コロナウイルス感染症拡大防止対策として、保護者の参観は 

各クラス１名までとさせていただきます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      風ひかる 元気にあそぶみんなの笑顔もぴっかぴか 

生活・活動のめあて  衣服の調節をしてきもちよく過ごそう  手洗いうがいをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄札） 

うた つばめになって 

手のひらを太陽に 

絵本 月刊絵本 

ワーク Ｐ．４～５ 

「い、こ、く、へ」 

硬筆 なし 

楽器 なし 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま 

予想されるあそび 

・夏野菜の苗植えを行い、食 

への興味、意欲を高める。 

・なわとび、竹馬、ボール 

生活習慣 

・手洗いうがいなど、場面に応 

じて進んで行う。 

・気温にあわせて衣服の調節を 

 する。 

詩 たけのこ（かんざわとしひこ） 

うた つばめになって 

   手のひらを太陽に 

絵本 月刊絵本 

ワーク はじめてのあいうえお 

楽器 なし 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま 

予想されるあそび 

・時計づくり 

・砂場でままごとあそびや泥あ 

そびを楽しむ。 

・散歩に行って、自然に触れな 

がら、たくさんの発見をする。 

生活習慣 

・手洗いうがいをしっかり行う。 

詩 あいうえおカード 

うた つばめになって 

   手のひらを太陽に 

絵本  月刊絵本 

ワーク なし 

楽器 なし 

さくらさくらんぼ 

 金魚、両生類、こうま 

予想されるあそび 

・砂あそびを楽しむ。 

・ファミリーデイの製作 

 ～顔を描いてみよう～ 

 

生活習慣 

・丁寧な手洗いをする。 

・場面に応じてマスク着用。 

・食事をすることの楽しさを感じ 

ながら、バランスよく食べる。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

◯簡単な衣服の着脱を自分で 

 できるようになる。 

◯紙をちぎる、丸めるなど、 

 手指を使って遊ぶ。 

◯曲にあわせて体を動かしな 

がらリズムあそびを楽しむ。 

◯ボールを投げたり、ジャン 

 プしたり、身体を大きく動 

 かして楽しむ。 

◯トイレでの排泄 

 オマルに座るなど、トイレに 

 座る習慣をつけよう。 

◯童具あそび 

 指先を使って積木を積んでみ 

よう。 

◯戸外あそび 

 元気に身体を動かそう。 

◯リズムあそび 

 さくらさくらんぼ（うさぎ） 

◯楽しく触れ合いを深めながら、 

 信頼感を抱き、情緒を安定さ 

 せる。 

◯身体を動かしながら、保育者 

 との関りを喜ぶ。 

 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活動日 

ひまわり・ばら・すみれ 英語・数（14日，21日，28日） 体育（12日，19日） 詩吟（なし） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ※６月から開始します。 ） 

 

５月のおもな行事 

13日（木）弁当日 

すみえ水族館見学（ひまわり組） 

20日（木）おたのしみ会 

27日（木）防災訓練 

29日（土）保護者参観日 
保育料口座振替 ２５日（火） 


