
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「ことばの日」 
５月１８日は「ことばの日」でした。 
みんなが大事にしている言葉を聞き、 
人形劇をして、言葉の大切さについて 
考えました。 

５・１・８で「ことばの日」。 
日頃は意識することの 
少ない「言葉」につい 
て考えて欲しいと 
思いました。 

大事にしている言葉について尋ねると 

「コロナ」「マスク」「うどん」「ゆめ」 

と答えてくれました。魔法の言葉を 

大切にしようと確認しました。 

「梅雨の季節」 
・梅雨はどんな季節？ 
・汗をかく動物は何？ 
・汗をかいたらどうする？ 

雨が降る季節はジメジメします。 
汗の話になり、人間と哺乳類は 
汗をかくという話をしました。 
汗をかいたらタオルで拭き、清 
潔にしましょうと話しました。 

「つゆ（梅雨）」と黒板に書くと、 
元気よく「そうめん！」「うどん！」 
「ざるそば！」と答えてくれました。 
冷たい麺類が美味しい季節になりま 
したね。 

「旬の食べ物」 
・旬の野菜ってどんなもの？ 
・旬の物を食べよう！ 

 

野菜と果物の絵カードを見せな 
がら、食べ物には「旬」があり、 
それを食べると丈夫な身体にな 
るという話をしました。 

絵カードに興味を示し、野菜や果物の 
名前を答えてくれました。保育園の畑 
ではトマトの苗が育っています。旬を 
感じられると思います。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね  

 

 

 

 

 

 5月 31日までに、歯ブラシの準備をお願いします。（３歳以上児クラス）  

 ６月から給食後の歯みがき指導を行い、「食後の口の中を清潔にする」習慣を身につけていきます。 

 ３歳以上児（すみれクラス，ばらクラス，ひまわりクラス）のお子さまは、 

歯ブラシを１本（必ず記名をお願いします。）ご準備ください。コップは不要です。 

 ※２歳児ちゅうりっぷクラスは 7月から開始する予定です。 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2021 年 5 月 24 日発行 

 【この時期に気をつけていただきたい感染症】 

手足口病・・・口の中や手足に水ぶくれのような発疹ができます。 

ヘルパンギーナ・・・３９度～４０度の高熱がでます。 

プール熱   ・・・３９度～４０度の高熱，のどの痛み，目の充血，目やになどの症状、 

ＲＳウイルス感染症，新型コロナウイルス感染症も引き続きご注意ください。 

 

朝、登園時に雨だれの音を聞くために置かれた「缶」が奏でる雨音に気付いたＨ君のお父さんから、「おもしろ

い仕掛けですね。」と、お声をかけていただきました。お迎え時には、「ぽったん ぽったん 聞こえるね～」と、子ども

に語りかけていらっしゃる姿も・・・！嬉しいですね。 

 昔は、雨漏りのする家は普通でした。雨漏りがしだしたら、親に言われなくても、子どもは洗面器やバケツを

下に持っていき、家の中で雨音を聞きながら遊んでいたことを思い出します。 

 先日、雨の日に、空になったミルク缶を軒先に置いてみました。いろいろな雨音に気づいて欲しくて。 

  

 年長クラスの子ども達が、畑の一画にジャンボひまわりの種を植えました。少しずつ芽が出始めた様子です。

お迎えに来られた保護者の方の手を引いて畑に向かう姿も見られます。楽しみですね。 

  （当園は、万田発酵主催「ひまわりのせいくらべコンテスト」に参加しています。） 



 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ぽつぽつ ぽったん ザーザーザー 耳をすまして 楽しいね 

生活・活動のめあて  気温にあわせて衣服を調節しよう  手洗いをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩 百人一首（黄札） 

うた とけいのうた 

   はをみがきましょう 

あめふりくまのこ 

絵本  月刊絵本 

ワーク 迷路 

硬筆  あ・い・う・え・お 

 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、あひる 

予想されるあそび 

・制作「時計」「七夕飾り」 

・短縄 かけ足跳び 

・ヒマワリの観察 

・戸外遊び～虫、植物探し～ 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

 しよう 

・歯磨きをしよう 

詩 ひらがなカード 

うた とけいのうた  

   はをみがきましょう 

   かたつむり 

絵本 月刊絵本 

ワーク 線をむすぼう 

 

さくらさくらんぼ 

金魚、うさぎ 

予想されるあそび 

・砂、泥水あそび 

・色水あそび 

・制作～折紙「かたつむり」 

      「あじさい」 

生活習慣 

・うがい、手洗いをしっかり 

しよう 

・歯磨きをしよう 

詩 あいうえおカード 

うた とけいのうた 

   はをみがきましょう 

絵本  月刊絵本 

ワーク なし 

 

さくらさくらんぼ 

 金魚、両生類、 

予想されるあそび 

・粘土あそび 

・制作「七夕飾り」「時計」 

・折り紙あそび 

生活習慣 

・排泄後の手洗いをする習慣を 

身に付けよう 

・水分補給をこまめにとろう 

・食後に歯磨きをする習慣を 

身に付けよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

◯パンツトレーニングをしよう 

◯屋内サーキッドで身体を使っ 

てあそぼう 

◯手洗い、うがいをしっかりでき 

るようになろう 

◯季節の花を見つけ、名前を知 

 ったり、観察したりしよう 

◯保育者と一緒に手を洗ったり、 

ズボンを脱ぎ着しよう 

◯あいさつをしよう 

◯巧技台を使って身体を動かそう 

◯いろいろな手遊びを楽しもう 

◯クレヨンを使ってお絵描きをし 

よう 

◯体調や気温に留意しながら 

 梅雨期を気もちよく過ごす 

 

◯巧技台やジャンピングマット 

 を使って、発達状態に応じた 

 身体遊びを楽しむ 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ 4日，11日，18日 ）     詩吟（なし） 

体 育 （ 2日，15日，23日，30日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 11日， 25日 ） 

 

【６月のおもな行事】 

１５日（火） 歯牙検診，尿検査 

１９日（土） 弁当日 

２２日（火） プール開き 

２３日（水） 防災訓練 

２４日（木） おたのしみ会 
保育料口座振替 ２５日（金） 

年間行事では、6 月 22 日がプール開き予定です。 

6 月になりましたら、プールあそびの 

ご連絡を配付致します。 

ご準備をお願い致します。 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


