
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「虫歯予防デー」 

・子どもの歯って、何本あるのかな？ 

・「虫歯予防デー」って 

知ってる？ 

6月 4日は虫歯予防デーなので 
話しました。 
歯牙検診もあったので、歯の 
大切さについて伝えたいと思 
いました。 

・給食の後の歯みがきや、おやつを 
 食べた後のうがいなど、「しっか 
りできてるよー！」と頼もしい声 
が聞かれました。 

「熱中症」 

・「熱中症」って何だろう？ 

・水分補給、睡眠、食事の大切さ 

・丈夫な身体をつくろう 

暑くなってきて汗をかいたり、 
水分補給をこまめにするように 
なってきたので、その意味を伝 
えたいと思いました。 

「暑いと汗をかくよ！」「お茶や水 
を飲むよ！」「外に出る時は帽子を 
かぶるよ！」と知っていることや経 
験していることを元気に答えてく 
れました。 

「夏至」 

・「夏至」って何だろう？ 

・この時期に食べるといい物って何？ 

 
 

6月 21日は夏至です。「夏至」は 
どういうことなのかについて話 
しました。暑くなるこの時期に 
しっかり食べて欲しいと思い、 
食べ物についても話しました。 

・夏至に食べると良い物を聞くと、「り 

んご、ぶどう、アイスクリーム、ソフト 

クリーム」という声が上がりました。 

「タコ」のイラストを見せると驚いて 

いました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

記名をお願いします！ 

 登園カバン、靴、傘、着替えの洋服、タオル、水着など、個人の持ち物に名前を書かれていない時

があります。似たような柄の物を取り違えてしまったり、自分の洋服やタオルが分からなかったりす

る場合があります。持ち物には必ず名前を書いてください。また、薄くなっている名前がないかの確

認もお願いします。 

 

※歯ブラシの準備をお願いします。（３歳以上児クラス）  

 ６月から「食後の口の中を清潔にする習慣」を身につけるために、給食後の歯みがき指導を行って

います。２歳児クラスの歯ブラシ指導はもう少し先になります。また、お知らせをします。 

まだ持ってきていない方は、歯ブラシを１本（必ず記名をお願いします。） 

ご準備ください。コップは不要です。 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2021 年 6 月 24 日発行 

●プールや水遊びの活動が始まりました。 
 熱がある時、咳、鼻水、風邪薬などを飲んでいる時、目の病気、耳の病気、傷やおでき、とびひがある時
などは、プールに入るのは控えましょう。 

●気温が高くなってきました。涼しく、着替えやすい服を準備しましょう。こまめな水分補給をしましょう。 
●これから流行る病気：ヘルパンギーナ，プール熱，手足口病，流行性角結膜炎など 
 ゴロゴロしてだるそうにしていたり、機嫌が悪かったりしていつもと違う様子が見  
られる時は、早目に受診しましょう。 
診しましょう。 

６月２２日にプール開きを行いま

した。 

年長クラスの子ども達が開始前の

「安全祈願祭」に参加し、お神酒、

塩、米をまいて事故やケガが起き

ないように祈りました。 



 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      キラキラ星の天の川 みんなの願い事もかなうかな 

生活・活動のめあて  汗をしっかり拭いたり、水分補給をしたりして、暑さ対策をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄札） 

うた 南の島のハメハメハ大王 

絵本  月刊絵本 

ワーク P.12～15 

ひらがな「に，け，た，な，

こ，ち，ろ，る」 

楽器 メロディオン 

  音階「ドレミファソ」 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま、うさぎ 

予想されるあそび 

・プール，水あそび 

・砂場で水を使ってあそぼう 

・色水あそび 

生活習慣 

・衣服の調節をしよう 

・汗をしっかり拭こう 

詩 みんみん（谷川俊太郎） 

うた たなばたさま  

しゃぼん玉  みずあそび 

絵本 月刊絵本 

ワーク 鉛筆の持ち方 

ひらがな「あ，い，う，え，お」 

楽器 カスタネットで四分音符 

をきざんでみよう。 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま、うさぎ 

予想されるあそび 

・プール，水あそび 

・しゃぼん玉 

 

生活習慣 

・汗をこまめに拭こう 

・手洗い、うがいをしっかり 

 しよう。 

詩 ぱぴぷぺぽっつん（まどみちお） 

うた たなばたさま 

南の島のハメハメハ大王 

絵本 月刊絵本  

ワーク 文字カードを見て、 

ひらがなを読もう。 

楽器 カスタネットの持ち方 

簡単なリズム打ち 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類、こうま、うさぎ 

予想されるあそび 

・プール，水あそび，しゃぼん玉 

・スタンプあそび 

・色水でジュース屋さんごっこ 

・魚つりあそび 

生活習慣 

・水分をこまめにとろう 

・汗を拭いたり、手洗いをしたり

して清潔に過ごそう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・日中をパンツで過ごし、トイ 

レトレーニングを行う。 

・食事では、箸を使って食べ 

 る。 

・楽しく水遊びをする。 

・手指を使った遊びや感触遊び 

を楽しむ。 

（スライム，箸あそび） 

・トイレトレーニングをする。 

 オマルに座り、排尿する喜び 

 を感じられるようにする。 

・食事～スプーンやフォークを 

 使って、自分で食べる練習を 

 する。 

・さくらさくらんぼリズムやリト 

ミックで身体を伸び伸びと動かす。 

・汗を拭いたり、着替えたりし 

て、暑い夏を気もちよく過 

ごす。 

・水を触って、その感触を楽し 

 んだり、沐浴をしたりする。 

・適度に身体を動かす。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（  ２日， ９日，１６日 ）     詩吟（なし） 

体 育 （ １４日，２１日，２８日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ９日 ） 

 

【７月のおもな行事】 
１日（木） 学校薬剤師保健調査 
５日（月） 七夕行進（地域巡り） 
５日（月）～９日（金） 星雲高校保育体験 

１４日（木） 県指導監査 
１６日（金） 防災訓練 
１７日（土） 弁当日 

保育料口座振替 26日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

１９日（月）～２１日（水） 参観期間 

※参観日については別途お知らせの通りです。 

（２２日・２３日 祝日） 

２７日（火） おたのしみ夏祭り（園児のみ） 

２９日（木） 交通安全教室 

※プール終い ８月５日（木）予定 


