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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

つぼみクラス（たなか ひろこ先生） 

・1月 7日（七草がゆ） 

・1月 11日（鏡開き） 

・ンフルエンザの予防 について 

・昔からの行事であり、由来を話 

して健康の大切さや家族や友だ 

ちと仲良く過ごす事を伝える。 

・規則正しい生活を知る。 

・七草の名を年長児は全部言うこと 

ができていた。インフルエンザ予 

防はどうすればよいか尋ねると、 

自分なりに答えていた。 

ちゅうりっぷ（くろき ひとみ先生） 

・風邪やインエンザに負けない体作り 

について 

（食事と運動、手洗い、うがい） 

・インフルエンザの流行を受け、 

 毎日元気に登園できるための 

 体作りについて知ってほしい。 

・放送での講話を試みた。 

それぞれのクラスでしっかりと 

聞き耳を立てて聞くことができ 

ていたそうです。 

ひまわりクラス（うえのまち ゆき先生） 

・節分について 

（立春の前日に豆まきをして、春を迎 

え、悪を追い払う） 

・豆まきを楽しむ気持ちをもっ 

 てほしい。 

・なぜ節分に豆をまくのかを、 

 紙芝居を通して知ってほしい。 

・「私は泣き虫鬼をやっつける！」 

 「僕は弱虫鬼！」など、自分の 

中にいる悪い鬼を追い払おう！ 

と楽しみにしているようでした。 

 

第 78回全国教育美術展 地区学校賞受賞  

ばら・ひまわりクラスの子ども達の絵画が、団体で評価されました！県内の保育園、幼稚園、認定 

こども園の中でただ１校だけ選ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成 31 年 1 月 29 日発行 

★インフルエンザ流行 

 ・手洗い・うがい・マスク着用を心がけ、 

引き続き予防をしましょう。 

 ・体温が高くなくても咳、鼻水などの軽い 

症状で感染しているケースもあります。 

  体調不良の変化を見逃さず、早めの受 

診、検査をお願いします。 

 

★登園前の健康チェック 

 ・咳や鼻水は出ていませんか？ 

 ・熱はありませんか？  

 ・睡眠は充分ですか・ 

 ・いつも通りの食欲がありますか？  

 ・体に湿疹や腫れなどはありませんか？ 

＜すみれクラスでこっそり聞いたよ・・・＞ 
Ｓさん 「わたし、住んでいるところの『なまえ』知ってる！」 
Ｆさん 「『こばと』じゃろ？」 
Ｓさん 「ちがう！」 
Ｆさん 「・・・？」 
Ｓさん （いばり気味で）「の・び・お・か！」 
Ｆさん 「ふ～ん、の・び・お・か かあ～。」 
 
＜つぼみクラス １歳児のすがたより＞ 
◆着替えでズボンをはいている時・・・ 
１歳児 「せんせ～・・・足が出ない～！」 
保育者 「あらっ。足がかくれんぼしてるね～。」 

  1人で着替えることをがんばっている１歳児です。 
 
◆豆まきが近くなり、保育室にもオニ飾りが登場。 
 １歳児 （オニ飾りに向かって）「おには～そと～！」 
 保育者 「鬼は好き？」 
 １歳児 （口々に） 「オニ好きな～い！」 
    「オニかわいい！」 「オニかわいくな～い！」 
    自分の思いをしっかり言葉にしていましたよ。 
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すくすく（保健・健康 等） 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 



２１日（木）防災訓練 

 

※３月１０日（日）第４４回卒園式  

 ３月１９日（火）分園おりいぶ保護者総会 １８:００～ 

   ２０日（水）こばと保護者総会    １８:３０～ 

   ２２日（金）児童クラブ保護者総会  １９:００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      鬼は外 福は内 寒さに負けず 楽しいこと み～つけた！ 

生活・活動のめあて  うがい・手洗いをしかりして 感染症に気をつけよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩  アメニモマケズ 

うた ぼくたちのうた 

   こころのねっこ 

 

絵本 ふゆのとりたち 

   

楽器  

ボディーパーカッション 

 

さくらさくらんぼ 

   うさぎ 馬 

   あひる 

予想されるあそび 

・ひな人形制作 

・戸外でなわとびやボール遊

びを行う 

・ダンス 表現活動 

生活習慣 

・こまめに手洗いうがいをする 

・就学に向けて、朝早く起きて 

ご飯を食べる習慣を身に付 

けよう 

詩  おにはそと 

うた ぼくたちのうた 

   こころのねっこ 

   まめまき 

絵本 ポッキーとほっとココア 

ワーク ｐ２２～ 

    ～ちがうのはどれ～ 

楽器  

打楽器を使ってリズムあそび 

さくらさくらんぼ 

両生類のハイハイ  

ギャロップ あひる 

予想されるあそび 

・鬼ごっこ、縄跳び 

・ダンス 表現活動 

・童具あそび 

 

生活習慣 

・戸外から帰ったら、手洗い 

うがいをしっかりする 

・排泄後の後始末をしっかりする 

詩  あいうえおのうた 

うた ぼくたちのうた 

こころのねっこ 

   まめまき ひなまつり 

絵本   月刊絵本 

ワーク 1本線でかいてみよう 

 

楽器 タンバリン マラカス 

 

さくらさくらんぼ 

（あひる ギャロップ かめ） 

 

予想されるあそび 

・ひな人形、卒園生へのプレゼ

ント作り 

・リズムに合わせて身体表現 

・いろいろなおにごっこあそび 

（いろつき、かげふみ など） 

 

生活習慣 

・トイレのスリッパを並べよう 

・裏返らないような衣服の脱ぎ 

方を練習してみよう 英語・数（ 8日 15日 ）  体育（ 6日 14日 ） 

詩吟（ 6日 20日 ） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

さくらさくらんぼ（あひる、うま） 

・箸を使って食べよう 

・ひな人形を作ろう 

・卒園生へのプレゼントをつくろう 

・ルールのあるあそびをしよう 

・童具（立方体・直方体・モザイク） 

・身体をたくさん使ってあそぼう 

 ごっこあそび・ボール投げ 

・氷を探しに行こう 

・元気な声で歌を歌おう 

・季節の行事に楽しく参加しよう 

・リズムや体操をして体を動かそう 

・天気の良い日は、戸外やテラス 

あそびを楽しもう 

・手作りおもちゃであそぼう 

 

２月のおもな行事 

１日（金）豆まき 

７日（木）児童館監査 

１３日（水）保護者役員会   １８:３０～ 

ひまわり保護者会 １９:００～ 

１９日（火）おたのしみ会 

２０日（水）弁当日 

 保育料口座振替 25日（月） 


