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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

つぼみクラス（こだま じゅんこ先生） 

手洗い、マスクについて話をしました。 

インフルエンザ流行時期であった 

ので、うがい、手洗いをしたり、 

マスクを着用することで予防でき 

ることを話しました。 

手洗いやうがいは園でも習慣化して 

おり、家からマスクを着用している 

子どもも多くいた為、よく理解して 

聞いていた。 

ちゅうりっぷクラス 

（たかひら きょうこ先生） 

「いただきます」という言葉 

の意味について話しました。 

家や園で食事をする前に「いただ 

きます」と手を合わせることの大 

切さを知って欲しいと思い、話し 

ました。 

放送を通して全クラスに話しました。

質問にも大きな声で答える声が職員 

室まで聞こえてきました。 

ひまわりクラス（やました こずえ先生） 

ひなまつりについて話をしました。 

ひなまつりクイズをしました。 

各クラスでかわいい雛人形を作り、 

飾ってあります。ひなまつりの由 

来について伝えたいと思い、話し 

ました。 

クイズになると大盛り上がりで答え、 

楽しんでいました。「ひなあられ」 

を食べる意味なども友だち同士で確 

認し合っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成 31 年 2 月 25 日発行 

★新年度に向けてお子さんと一緒にチェックしてみてください。 

□早寝早起きができた □朝ごはんを食べた □うんちの時お尻が拭ける  □朝と夜の歯磨きをしている 

□つめがのびていない □元気に外で遊んだ □あいさつができる     □手洗い、うがいをしている 

★3月 3日は「耳の日」です。 

 耳には「音を集めたり聞いたりする」「平衡感覚を保つ」「気圧の変化を調節する」など、大切な役割がありま

す。耳垢は自然に押し出されてくるので、無理に奥まで掃除しないように気をつけましょう。 

◆今、すみれクラスでは虫メガネで物を見ることがブームです。飾ってある「ナンテンの実」を虫メガネで 

じっくり見ていたＲさんとＨさん。 

   Ｒさん「あ！しわしわ
．．．．

になってる！」 Ｈさん「しみ
．．
もできてる！」   

その虫メガネで見られたらどうしようと、ドキドキしながら見守る保育士でした。 

 

◆ばらクラスのＨさんは、妹が出来たことが嬉しくて、赤ちゃんの話をたくさんしてくれます。 

  ある日、笑顔で「あのね、かわいくて、たべちゃいたいの…」と保育者に打ち明ける姿が微笑ましかったです。 

 

◆ひなまつりの紙芝居を見て、家にある雛人形について会話していたひまわりクラス。 

  子ども「僕の家、男ばかりだから（ひな飾りが）無い！」  

  保育者「でもね、お母さんは昔、女の子だったんだよ。」 

  子ども「えー！お母さんが女の子ー！？」 みんなで驚く姿が可愛らしかったです。 

すくすく（保健・健康 等） 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

今年度の学校薬剤師協会による園教育環境検査結果につきまして、指摘事項のみ以下に報告を致します。 

尚、検査結果票は事務所にて閲覧できます。 

【指摘事項】 

①ダニ・ダニアレルゲン検査：ままごとコーナーカーペット，いこいの広場カーペット，ちゅうりっぷクラスベ 

ッドについて、今以上のこまめな清掃を行うよう指導あり。 

②教室の照度：ひまわりクラスについて、メガネを使用している子どもの座る位置を配慮するよう指導あり。 

③教室の空気検査（二酸化炭素）：１階ホール第１回測定値（夏）について、朝のお集まり時に閉めきった状態で

のエアコン使用の為数値が上がる。温度管理の上、こまめな換気を行うよう

指導あり。 

【改善内容】①専用クリーナー機器による布団、カーペットの清掃の徹底 ②メガネ使用園児への配慮 

      ③活動中の換気  以上、指摘事項の改善に取り組んでいることをご報告致します。 



２０日（水）こばと保護者総会 18:30～ 

〃 〃  避難訓練 

２２日（金）児童クラブ保護者総会 19:00～ 

３０日（土）弁当日 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ドキドキワクワク春がきた もうすぐ進級うれしいな 

生活・活動のめあて  就学や進級に期待を持ち 自立と自信がつき 楽しく集団活動ができる 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩  アメニモマケズ 

うた 一年生になったら 

   ことりのうた 

   チューリップ 

絵本 うたうすべりだい 

 

楽器 リズムあそび 

 

さくらさくらんぼ 

   ギャロップ 

   両生類 うさぎ 

 

予想されるあそび 

・表現練習 

・戸外あそび 

 （ボール、なわとび） 

 

生活習慣 

・就学に向けて規則正しい 

生活リズムで過ごす 

・感染症にかからないよう、 

 手洗いうがいを行う 

 

詩  百人一首黄色札 

うた うれしいひな祭り 

   ことりのうた 

   チューリップ 

絵本 しんぶんひめ 

ワーク P22～ちがうのはどれ～ 

楽器 音楽に合わせてリズム 

打ちを楽しもう 

さくらさくらんぼ 

ギャロップ 

両生類 あひる 

 

予想されるあそび 

・表現練習 

・ゲームあそび 

ドッジボール、なわとび 

 鬼ごっこ 

 

生活習慣 

・身の回りの整理整頓をしよう 

・戸外から帰った時や排泄後 

 の手洗いやうがいをしっか 

り行う 

詩  きょうはいいひ 

うた しあわせならてをたたこう 

 

絵本  月刊絵本 

 

ワーク なぞって かきましょう 

 

楽器 ボディーパーカッション 

 

さくらさくらんぼ 

  ギャロップ 

  両生類 あひる 

 

予想されるあそび 

・身体を使った表現あそび 

・影ふみ、色つき鬼ごっこ 

・粘土あそび 

 

生活習慣 

・ロッカーの掃除をしたり 

使った物を片付けよう 

・脱いで裏返った衣服は表に 

しよう 

英語・数（15日） 体育（13日） 詩吟（７日） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・進級に向けて身の回りの 

ことを自分でしよう 

・お箸を使って食べよう 

・ルールのあるあそびをし 

よう 

・外で元気にあそぼう 

・進級する保育室に慣れて 

 親しみを持とう 

・好きな遊具で、バランスを 

とって十分にあそぼう 

・言葉のやり取りを楽しもう 

・体調管理や衣服の調整をし 

て元気に過ごそう 

・戸外あそびや散歩をして楽 

しもう 

・保育教諭との言葉のやり取 

りやふれあいあそびを楽し 

もう 

 

３月のおもな行事 

 １日（金）ひなまつりおたのしみ会 

１０日（日）第４４回卒園式  

１１～１５日 各クラス面談期間 

１５日（金）年長クラス おたのしみ昼食会 

１９日（火）分園おりいぶ保護者総会 18:00～ 保育料口座振替 25日（月） 


