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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「10月 10日 目の愛護デー」 
目を手で隠してみてどう思ったか、何に 

困ったかを考えてもらい、目の大切さを 

知ってもらう。盲導犬や点字 

ブロックについて話し、テレ 

ビの見過ぎについて注意を呼 

びかける。 

見ることの大切さに気づくと共に、 

目を大事にすることを知って欲しい 

と思いました。目の不自由な方がい 

ることを知り、共に生きるために必 

要なことを考えて欲しいと思いま 

した。 

目を手で隠すと、「見えなくてこわ 

い」「お父さん、お母さん達が見え 

ないのは嫌だ」という声が聞かれま 

した。素直な言葉に、目を大切にし 

ようという気持ちが伝わってきまし 

た。 

「秋の俳句」 
昔の歌人の秋の俳句をとりあげ、その 
歌を聞いてもらう。 

変わりゆく季節の変化を、俳句を 
通して感じてもらおう 
と思いました。 

運動会が間近に迫っており、みんな 

で運動会を季語にして俳句を作って 

みました。 

「土曜日は 親子の集い がんばるぞ」と、 

みんなで唱和しました。 

「10月 31日 ハロウィン」 
かぼちゃを何で使っているのか、お菓 
子をなぜもらうのか、 
という話をする。 

室内の環境も「ハロウィン」にち 
なんだものとなり、子ども達が嬉 
しそうに見ていたため。 
また、英語活動でもハロウィンに 
ついて学んだため。 

子ども達はお菓子をもらうという 
ことに大喜びしました。 
「トリック オア トリート」と 
いう合言葉を元気一杯に唱えてい 
ました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     令和３年１０月２６日発行 

●冬の感染症予防 
  昨年は、インフルエンザの流行はありませんでしたが、インフルエンザの予防にはワクチンが有効と言
われています。ワクチンは接種してから実際に効果を発揮するまでに２週間くらいかかります。子どもが
接種する場合は２回接種が必要で、これは大人に比べて抗体がつきにくいためと言われています。２回目
は１～４週あけて接種するようにします。流行期は 12月から３月なので、11 月中に接種すると有効と言
われています。 

 
●気をつけたい「嘔吐・下痢の感染症」の時期にもなります！ 
  下痢や腹痛、風邪症状を「ただの風邪」と自己判断せず、医師の診察を必ず受けましょう。 

 10 月 16 日に行われました「親子の集い」に際しましては、保護者の皆さまのご理解とご協力を賜り、誠に

ありがとうございました。３歳未満児クラス、３歳以上児クラスに分かれての開催となりましたが、それぞれ

に、発達をふまえた身体運動コーナーあそびに参加していただいたり、身体表現する様子を観覧いただいたり

しました。今年度も残り半年をきりました。これまで以上に、言葉、身体運動、情緒の在り様を日々の保育の

中でしっかりと見守っていきたいと思います。 

※来年度の当園・分園の入所申請が始まります。11月 1日から申請書を配付いたします。 

【職員の退職およびクラス担任変更のお知らせ】 

３歳児すみれクラスを担当しておりました上ノ町友紀が、１０月末日をもって退職いたします。 

すみれクラス担任は、秋本智子、坂本 愛となります。本紙面をお借りしてお知らせ致します。 



 

※年長児は、11月より各小学校にて就学時検診が行われます。 

日程の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      きんきんきれいな秋の空 子どもたちの声が 元気にひびく 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりしよう  気温にあわせて衣服を調節しよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首 黄札 

うた まっかな秋 

やきいもグーチーパー 

絵本 月刊絵本 

「はなちゃんのふしぎなキャンディ」 

ワーク だ～ど，ば～ぼ 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

金魚、両生類，こうま 

うさぎ，ギャロップ 

予想されるあそび 

・戸外あそびや散策を通して 

秋の自然物に触れよう，発

見を楽しもう 

・お店屋さんごっこをしよう 

生活習慣 

・ロッカーの整理整頓をしよう 

・手洗い、うがいをしよう 

詩 「いち」谷川俊太郎 

うた いもほりのうた 

   もみじ 

絵本 月刊絵本 

ワーク 数の多い，少ない 

楽器 スズ，カスタネット 

   タンバリン 

さくらさくらんぼ 

 金魚，うさぎ，両生類 

 こうま 

予想されるあそび 

・秋の自然物を使って、楽しく 

 制作をしよう 

・クリスマス会の練習をしよう 

（楽器，ダンス） 

生活習慣 

・衣服の調節をしよう 

・こまめに手洗い、うがいをし 

よう 

詩 あいうえおカード 

うた もみじ 

   山の音楽家 

絵本  月刊絵本 

ワーク  

楽器 スズ，カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 金魚，両生類，こうま 

 うさぎ 

予想されるあそび 

・クリスマス会に向けて、リズ

ムあそびをしよう 

・制作～クリスマスツリー 

 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしよう 

・トイレのスリッパを使った後 

 並べる習慣を身につけよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・トイレの感覚が分かり、 

 トレーニングパンツで過 

ごすことができる 

・様々な楽器にふれて楽しもう 

・言葉あそびを楽しもう 

・オマルやトイレに座る楽しさ、 

喜びを感じ、トイレトレーニン 

グを楽しむ 

・指先を使って、ちぎりあそびを 

しよう 

・ピアノに合わせて体を動かしたり、

簡単な季節の歌を歌ったりして、 

言葉を覚えよう 

・朝夕の気温差を衣服の調節に 

 気をつけながら、散歩や戸外 

遊びを楽しみ、寒さに負けな 

い身体をつくろう 

・握ったり引っ張ったり、転が 

 したりして手の使い方を覚え 

て楽しもう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ 5日 ・ 12日 ・ 19日  ）      

体 育 （ 10日 ・ 17日 ・ 24日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 12日 ・ 26日 ） 

 

11月のおもな行事 

2（火）ばら組 むかばき体験 

6（土）ひまわり組 むかばき親子登山 

9（火）みかん狩り遠足（ひまわり組・ばら組） 

20（土）お弁当日 

30（火）学校環境点検 

保育料口座振替 25 日（木） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


