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 今年も残すところあとわずかとなりました。今年も、相変わらず感染症対策を行いながらの日々を送ってきま

したが、皆さまのご理解とご協力のおかげで、少しずつ可能な範囲で園行事を開催できるようになってきました。

現在も感染症が流行している為油断はできませんが、対策をしっかりと行いながら、子ども達が楽しい時間を過

ごし、健やかに成長できるよう見守っていきたいと思います。 

 来年は「卯年」です。「卯（うさぎ）」が跳躍するように、新しいことに前向きに挑戦したり、更に飛躍・向上

するよう励んだりするのに良い年と言われます。皆さまにとって２０２３年がさらに良い年となりますよう願っ

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

内 
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ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

うた 北風小僧の寒太郎 

 

手あそび こすれ こすれ 

     だるまさん 

 

絵本  月刊絵本  

『 てぶくろ 』 

 

・簡単な身の回りのことに自分 

 で取り組み、意欲に繋げる。 

・集団あそびの中で、友達と楽 

 しさを共有する喜びを感じる。 

 

リトミック 

１３日（金）・１９日（木） 

コアキッズ 

１２日（木）・１８日（水） 

図書館読み聞かせ 17日（火） 

うた 雪のペンキやさん 

 

手あそび だるまさん 

    あぶくたった 

      

絵本 月刊絵本 

  『 やまのおふろやさん 』 

 

・冬の自然や寒さを体感しなが 

 ら、戸外でのあそびを楽しむ。 

・保育者が見守る中、友達と一緒 

 にあそびながら、友達への関心 

 を深めていく。 

 

リトミック 

１３日（金）・１９日（木） 

図書館読み聞かせ 17日（火） 

うた 雪のペンキやさん 

 

手あそび だるまさん 

    あぶくたった 

      

絵本  月刊絵本 

 『 ごろんご ゆきだるま 』 

 

・生活リズムを整えて、健康に 

 過ごす。 

・寒い時期、体を動かして元気 

 にあそぶ。 

 

リトミック 

１３日（金）・１９日（木） 

 

 

 

 

 

○ ４日（水）御用始め・お弁当日 

○１４日（土）職員研修日 

○１９日（木）防災訓練 

不審者対応訓練 

○２６日（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 ２５日（水） 

 

※行事等は変更または中止に 

なる場合があります。 

 

 

２月４日（土）2011年度ソニー優秀園発表会（オンライン） 

３月４日（土）第４８回 卒園式 

※おりいぶからは職員が出席します。ご都合のつかれる方 

 はお休み等のご協力をお願いします。 

 

【来年度入所の方へ】 

１月に来年度入所申請用の「就労証明書」を配付いたします。 

 



※保健・健康に関するお知らせをします。 

 

 

 

 

   ○衣服等について 

子ども達は大人が思っているよりも体温が高いです。 

    寒い日には室内を暖房等入れて部屋の中を温めています。 

    子どもは寒くてもたくさん体を動かしてあそびます。 

    薄手で過ごし、元気な体作りを目指しましょう。 

    肌着は長袖ではなく、半袖でも大丈夫です。 

    また、衣服のサイズが大きすぎたり、小さかったり、丁度良すぎたりすると動きづらい、 

    裾等を踏むなど危険な面にもつながります。 

    子ども達は戸外あそびが大好きです。寒い日であっても「今日お散歩行く？」など聞いて 

    くるくらい楽しみしています。 

    たくさん体を動かして、走り回れるように衣服の調整、サイズを今一度みなおして 

    みて下さい。 

 

 

   ○感染症の流行 

    「風邪？」「インフルエンザ？」「コロナ？」迷ったらかかりつけ医に電話で相談しましょう。 

     換気、こまめな手洗い、手指の消毒、マスクの着用を心がけ、感染症予防をしましょう。 

 

 

   ○新しい年、笑って１年過ごしましょう 

     笑いに免疫力や自然治癒力を高めたりストレスを減らす効果があると言われるようになったのは 

最近のことです。まだ研究が進んでいないはるか昔の人も、「笑い」の効果を感じていたのですね。 

幸せだから笑うのではない 笑うから幸せなので （アラン：フランス） 

笑いとは地球上で一番苦しんでいる動物が発明したものである （ニーチェ：ドイツ） 

 

すくすくコーナー 

 

 

☆１歳児の男児が絵本に載っている星や洋服の柄の星など、様々な所で星を見つけるとすぐに 

『キラキラ星』を歌います。両手をキラキラさせての手振り付きでとてもかわいいですよ！ 

 

★２歳児の女児がたくさんの歌を覚えてきて、歌を歌っています。 

 『キラキラ星』を歌っていると「まばたきしては～」の部分を「あなたきしては～」と歌っていました。 

 思わず笑ってしまうと一緒になって大笑い。それでもまた『キラキラ星』を口ずさむと「あなたきして 

は～」と歌っていました。とても可愛かったです。 

 

あ・の・ね 

 


