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 日差しがぐっと強くなり、水が気持ち良い季節となりました。初めての水あそびで泣いてしまう子の姿が最初

はあったものの、今ではキャーキャー賑やかに楽しむ子どもたちの元気な姿が見られています。 

 連日暑い日が続いていますので、体調の変化に気をつけながらも、夏ならではのあそびを存分に楽しんでいき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

内 

容 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

うた  

うみ・しゃぼん玉・トマト 

おべんとバス・くじらのとけい 

 

手あそび 

カレーライスのうた 

グー・チョキ・パーで 

        なにつくろう 

 

絵本  月刊絵本  

『 ぞうくんのさんぽ 』 

 

・活動と休息のバランスをとり 

 ながら、快適に過ごす。 

・夏ならではの開放的なあそび 

 を、全身を使ってのびのびと 

 楽しむ。 

 

リトミック・コアキッズ 

８月はありません。 

 

図書館読み聞かせ 30日（火） 

 

うた 

うみ・しゃぼん玉・トマト 

おべんとバス・くじらのとけい 

 

手あそび 

カレーライスのうた 

グー・チョキ・パーで 

        なにつくろう 

 

絵本 月刊絵本 

  『 やさいのおなか 』 

 

・好きなあそびを繰り返し楽し 

 む中で、玩具や遊具の使い方 

 やあそび方を知る。 

・水などに触れて、夏のあそび 

 を楽しむ。 

 

リトミック 

８月はありません。 

図書館読み聞かせ 30日（火） 

 

 

うた 

うみ・しゃぼん玉・トマト 

おべんとバス・くじらのとけい 

 

手あそび 

カレーライスのうた 

グー・チョキ・パーで 

        なにつくろう 

 

絵本  月刊絵本 

   『 おててがでたよ 』 

 

・水分や休息をとり、健康に 

過ごす。 

・沐浴や水あそびで、水の感触 

 を十分に楽しむ。 

 

リトミック 

８月はありません。 

 

 

 

 

 

○１３日（土）お弁当日 

○２３日（火）おたのしみ会 

○２６日（金）防災訓練 

保育料口座振替 ２５日（木） 

体操服使用日 

 

８月はありません。  

※図書館読み聞かせは変更または中止になる場合があります。 

 

 

 

 

子ども靴箱横にペットボトルのキャップを 

集めています。ご協力、お願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくコーナー ※保健・健康に関するお知らせをします。 

●夏は生活リズムが乱れやすい時期です。早寝・早起きの週間を心がけ、栄養バランスのとれた朝食を 

 食べて、毎日元気に過ごしましょう。 

 

●この時期は、汗をかいて着替える頻度が増えます。できるだけ、汗を吸い取ってくれる素材の服を多め 

 にご用意下さい。 

 

●あせも・とびひについて 

夏に注意したい、代表的な皮膚疾患に、“あせも”や“とびひ”が挙げられます。 

あせもは、汗をかきやすい首回りや脇の下、背中、おむつ部分などにできます。あせもを放っておき、 

悪化させると、とびひ（伝染性膿痂疹）になる恐れがあります。 

 とびひは、虫刺されやすり傷からも発症します。とびひになった場合は、他の子が感染しない為、完治 

 するまで水あそびはできません。子どもの皮膚は薄く、とてもデリケートなので、汗をかきやすい夏は 

 特に清潔を保ち、あせも、虫刺され、すり傷はきちんと治療するようにしましょう。 

 

●８月７日は鼻    の日 

 風邪をひいて鼻水が出ていても、子どもはまだ自分では拭けません。「鼻水が出ているから拭こうか」 

 「フンってやるんだよ」と、繰り返し伝えたり、やって見せたりすることで、できるようになっていき 

 ます。鼻水をそのままにしておいたり、すすったりすると、中耳炎になることもあります。「拭いたら 

気持ちいいね」「鼻をかんだらスッキリしたね」などと話しながら、少しずつ鼻をかむ習慣が身について 

いくと良いですね。 

●先月は防災訓練とは別に防犯訓練で不審者訓練をしました。そこでしっかりとお話を聞いていた 

 子ども達はおりいぶ入り口の所に貼ってあるポスターを見てしっかりと「これ怖い」などと口に 

 しています。そのポスターには警察と不審者が載っていますが、不審者をみて２歳の女の子は泥棒 

 だと思ったのです。毎日帰る時にはそのポスターを見て「どぼろう、どぼろう」と言っていました。 

 また次の日には「どぼじょー、どぼじょー」。また数日経つと「どろぼう」としっかり口にすること 

 ができていました。たった数日の出来事ですが、成長を感じました。 

●２歳児の子ども達と戸外へ出た時のことです。バッタやだんごむし、セミなどたくさんの虫探しを 

 します。子ども達の中でも虫に触れる子と触れない子の姿が見られますが、どんな虫でも平気で触 

れる子はクラスのヒーローです！セミはたくさん鳴いているのに中々見つけられないので、セミ捕 

りにも挑戦してみようと思います。 

 

あ・の・ね 

 

 


