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 梅雨明けを待たず、子どもたちは汗まみれ、元気いっぱいです。 

 さて、子ども達は大好きな水あそびができる楽しい月が始まります。 

 楽しい水あそびんも環境を準備していきたいと思います。 

 また、０・１歳児クラスの子ども達は、７月１５日（土）に『親子ふれあいデー』を計画しています。 

 楽しい集いとなるよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

〇１５日（土）０・１歳児 

      親子ふれあいデー 

○１８日（火）防災訓練 

〇１９日（水）水あそび開始 

〇２２日（土）お弁当日 

〇２５日（火）おたのしみ会 

保育料口座振替 ２５日（火） 

 

 

０・１歳児親子ふれあいデーについて 

 

日時：７月１５日（土） 

     ９：００～１１：００ 

※親子での参加、降園となります。 

 

場所：大武体育館 

（本園の０・１歳児と合同行事となります。） 

リトミック 

４日（火） 

１１日（火） 

※体操服登園です。 

０歳児は白っぽい上衣に 

ゼッケンを縫い付けた状態で 

登園して下さい。 

コアキッズ 

５日(水） 

１２日(水） 

 

※２歳児のみです。 

体操服登園でお願い 

します。 

図書館読み聞かせ 

１８日（火） 
※カルチャープラザへ 

行って読み聞かせに 

参加します。 

 

今月のうた・手あそび 
○うた・・・みずあそび うみ きらきら星 

      しゃぼん玉 

○手あそび・・・ミックスジュース 

        さかながはねて 



※保健・健康に関するお知らせをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． お風呂でよく洗い流しましょう 

汗に含まれる塩分などが、皮膚への刺激になります。 

入浴できない時は、濡らしたタオルで拭き取るとよいでしょう。 

２． 夏でも忘れず保湿しましょう 

子どもの皮膚は薄く乾燥しやすいので、汗などの刺激から守るためみも保湿が大切です。 

３． 寝汗もなるべく取ってあげましょう 

睡眠中の汗は、寝入りばなの１時間ほどの間にたくさん出ます。寝る前に、背中とパジャマの間に 

タオルなどをはさんでおき、後でそっと抜いてあげるとよいでしょう。 

   

 

 

あせもができやすい場所をチェック！ 

     □頭～うなじ、首 

     □背中や胸 

     □腰～おしり 

     □ひじの内側 

     □ひざの裏、太ももの内側 など 

    ※汗をかきやすいところ、たまりやすいところに 

     できます。 

 

 

 

 

 

すくすくコーナー 

 

 保育士体験の日の出来事です。お友達がお父さんやお母さんと一緒に登園しているのを２歳児の 

Ａちゃんが気づきました。 

「昨日、ＡちゃんとＫちゃんのお母さんも来たね」と話しているとＡちゃんは 

「先生のお母さんも来るんでしょ？」と。 

 返事に困っていると「来ないの？？」と心配そうな顔に。 

心配してくれる優しさを受け入れましたが、本当に自分の母親が来たらどうしようかと何故か 

緊張してしまった瞬間でした。 

汗ケア・スキンケアですこやかな肌を保ちましょう 

虫刺されがないかチェック 

 

蚊に刺されただけでも、小さな

子どもはかなり腫れます。 

肌をチェックして、かゆみが 

あるところは冷やしてあげまし

ょう 

 

 
あ の ね 


