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 新しい年が明け、巳年が始まりました。年末年始は市内でインフルエンザ等感染症が急増し、

日々インフルエンザ罹患者等増えているとの情報があり、子どもたちの様子を心配していました。

しかし、年明けに元気に登園する子どもたちの笑顔を見て、安心いたしました。感染症は今後も油

断できませんが、しっかりと「手洗い」等を呼びかけて対策をしていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ３日（月）豆まき・おたのしみ会 

 

○２０日（木）防災訓練 

保育料口座振替 ２５日（火） 

今月の手あそび 

○おせんべやけたかな        

○おにのパンツ 

 

リトミック 

１３日（木）・２６日（水） 

図書館読み聞かせ 

１８日（火） 

※行事等変更や中止になる場合があります。ご了承下さい。 

※緊急メールを発信する場合があります。読まれたら必ず「確認ＵＲＬ」を押しましょう。 

 

３月８日（土） 第５０回 卒園式 

※本園で実施します。 

 

３月２２日（土） 

１３:３０～新年度保護者総会 

今月のうた 

○まめまき 

○おにのパンツ 

○うれしい ひなまつり 

 

 少し長めの曲でも子どもたちは歌詞を覚えて 

 頑張って歌っていますよ♪ 

コアキッズ  

１２日（水）・１９日（水） 

体操服登園日 

２歳児 →１２日（水）・１３日（木） 

     １９日（水）・２６日（水） 

 

０・１歳児 →１３日（木）・２６日（水） 

 

※給食前に上衣は着替えます。 

普段の準備物とは別に上衣を鞄に入れて下さい。 

 

 



すくすくコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２歳児と一緒に城山公園の二の丸広場に行きました。久しぶりに二の丸公園に行くと今までとは違った探 

索あそびができました。鐘撞き堂まで登ったり、排水溝の側溝の上をみんなで並んで走ったり、とても楽し 

んでいました。すると、広場の一角に小さな木の実が落ちていました。 

子ども達は無我夢中でのその木の実を拾い、 

Ａくん「みて！ごんぐり！！」 

職員『うん？』  

Ａくん「ごんぐりよー！」と自信満々に言います。 

手に集めた木の実を「どんぐり」と思っていたようです。調べてみると 

“オガタマノキ”の実でした！ 

まつぼっくりも落ちていて集めることに大興奮でした      

あ・の・ね 

 

  ２～３月は、花粉症のシーズン。花粉症の症状は風邪とまぎらわしいですし、子どもは症状

をうまく言えません。気になるときは、小児科や耳鼻咽喉科などで相談しましょう。 

子どもの花粉症について 

こんなサインに 

注意 

 花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫！と油断しがちですが、花粉

症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、様々な問題を招くおそれがありま

す。 

花粉症の 

三大症状 

○くしゃみが出る 

○鼻水・鼻づまりが続く 

○目をこする 

 ●口をいつも開けている 

  しつこい鼻づまりの為に、口呼吸になります。 

  乾いた空気が口からのどに入る為、風邪などを 

  ひきやすくなるおそれがあります。 

 ●なかなか寝ない 

 ●日中元気がない、機嫌が悪い 

  息苦しさの為に、よく眠れなくなります。その為 

  元気にあそべなかったり、機嫌が悪くなったりします。 

花粉と接する機会を減らそう 

 花粉症対策は、花粉に触れないようにすること。花粉に接する機会が多いほど、花粉症になる可能性が

高くなります。花粉が増えるシーズンは、治療と予防をかねて、身の回りの花粉との接触を減らしましょ

う。 

 

花粉症を家に持ち込まないために 

 外干ししない…花粉が多く飛ぶシーズンは、洗濯物を外に干すのを控えましょう。 

 玄関で脱ぐ…外から帰ったら、コート類は玄関で脱いでつるすなど、室内に花粉を持ち込まないよう

にしましょう。 

 服からも取り除く…衣類をはたくと、花粉が舞い散って逆効果です、粘着テープなどで取り除く、

花粉がつきにくいツルツルの素材の上着を選ぶなどがおススメです。 


