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〇8 月のリトミック、コアキッズはお休みです。 

〇18 日（火）は、図書館読み聞かせに行きます。 

 

※年間計画、また先月お知らせの通り、22 日（土）

の午後は職員研修となっております。 

当日は 13 時までの保育（給食あり）となりますの

で、お迎えのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

14 日（金） お弁当日 

15 日（土） お弁当日 

20 日（木） 避難訓練 

22 日（土） 資質向上研修 

（紙芝居、造形）※右記参照 

27 日（木） おたんじょうおたのしみ会 

保育料口座振替 ２０日（木）

（月） 

 先日、引き渡し訓練が無事に終わりました。保護者の皆さまには、ご協力をいただきまして、誠に

ありがとうございました。 

７月はプール開きも行われ、おりいぶの子どもたちも水あそびやプールあそびを楽しみました。 

今年は園庭きらりができたことで、太陽の光を全身で浴びながら、冷たい水の感触を楽しんで元気

いっぱい楽しむことができました。最初は慣れず、ドキドキした表情の子どもたちでしたが、次第に

慣れ喜んであそぶ姿がありました。 

まだまだ暑い夏が続きます。今後も子どもたちと一緒に、楽しい夏の遊びを取り入れていきなが

ら、色々な経験ができるよう努めたいと思います。 

すくすく（保健・健康等） 

子どもは熱中症になりやすい？ 

・子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響を受けやすくなります。また、 

衣服の着脱も水分補給も一人で行うのが難しいため、容易にかかりやすいといわれています。 

熱中症の症状 ・日射病～顔が赤く、呼吸が荒くなります。皮膚感覚は熱く、体温が上がっても 

汗が出ず、めまい、頭痛、吐き気などを伴います。 

・熱射病～顔は青白く、大量に汗をかきます。 

皮膚感覚は冷たく、めまい、吐き気を伴います。 

予防のポイント・日中は帽子をかぶって外出しましょう。 

      ・海や屋外プールなどの水辺でも、30 分毎に日陰で休息を取りましょう。 

・こまめな水分補給をしましょう。（水分と塩分、電解質が入った 

経口補水液やスポーツドリンクが効果的です。） 



『はらぺこソーダくん』 

作 岩田 明子 

 

 はらぺこソーダくんがおいしいものを探して… 

「にょろ～」とストローをのばします。果物を

次々と吸っていき、「じゅるじゅる～」「どっぴ

ゅ～ん！」さらにはとんでもないものまで吸い

込んでしまいます。色々な擬音ときれいな色で

楽しむユーモアな絵本です。 

※コドモンアプリにて、緊急メールを発信する場合があります。 

〈今月の絵本〉 

〈先月の保育の様子〉 

 

生活・活動のめあて 

こまめに水分補給をして、休息も取りながら暑さに負けず元気に過ごそう。 

生活 

・トイレトレーニングをしよう。 

 

・洋服の着脱を自分で 

してみよう。 

 

あそび 

・しゃぼん玉あそび 

・絵の具あそび 

・野菜スタンプ 

・リズムあそび 

歌・手あそび 

・おつかいありさん 

・うみ 

・アイアイ 

・ミックスジュース  

 

 

 

 

 

 

〈活動計画〉 

『くだもの』 

  ～図書館読み聞かせより～ 

               作 平山 和子 

 

ページをめくると、すいか、もも、ぶどう、な

し、りんご…など、色々な果物が登場します。読

み聞かせをしてもらいながら、くだものの名前を

答えたり、指を差して、「まんま～」という子ど

もたちでした。 

～７月お楽しみ会～ 

感触あそびをしたよ 

７月のおたのしみ会では、「感触あそび」を楽しみました。冷たくて気持ちいい寒天や春雨、小麦粉粘

土や片栗粉あそびなど、それぞれの不思議な感触を楽しみました。 

２歳児さんは、小麦粉粘土作りから挑戦！サラサラの小麦粉を触って、「きもちいい～！」「ふわふ

わ！」と楽しんでいましたよ♪ 


