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＜ ９月の行事 ＞ 

☆１４日（土）・・・お弁当日          

☆１８日（水）・・・総練習（市民体育館）     

※２歳児が参加します。 

☆２１日（土）・・・親子の集い（運動会）    

※詳細は後日お知らせします。 

☆２５日（水）・・・防災訓練 

☆２６日（木）・・・おたのしみ会        

☆２８日（土）・・・法人職員採用試験 

☆環境評価週間・・・月末になります。 

☆保育料口座振替・・・２５日（水） 

＜ リトミック ＞ 

３日（火）・１０日（火）・２４日（火） 

保育利用料の無償化について 

去る８月２３日（金）に、保育利用料無償化に関する保護者説明会を本園にて開催しました。 

 この無償化について、安部首相は、「日本が直面する最大の課題は少子高齢化。子育て世代

への投資のため、子育て世帯の負担を軽減し、すべての子どもたちが質の高い教育を受けら

れるようにしたい」と述べています。保育の利用料無償化は次世代を担う子ども達の豊かな 

育ちを確保する為の施策の一つです。家庭、保育施設、地域社会のそれぞれが連携し合い、子

どもの育ちについて考えることが求められています。 

＜ 市民体育館 練習日 ＞ 

２日（月）・６日（金）９日（月） 

１８日（水）・・・総練習 

うた・・・うんどうかい とんぼのめがね こおろぎ とんでったバナナ 

手あそび・・・げんこつ山のたぬきさん おはぎのよめいり 

絵本・・・おつきさま こんばんは  おやすみなさい おつきさま 

さくらさくらんぼ・・・きんぎょ かめ こうま うさぎ 

＜ 体操服登園日 ＞ 

３日（火）・６日（金）・９日（月）・２４日（火） 

＜ 図書館 読み聞かせ ＞ 

１７日（火） 

カルチャープラザに行って参加します♪ 

 

 

主な活動計画 



～ すくすく保健・健康 ～ 

☆朝、夜と大分涼しくなってきました。夏の疲れが出て体調を崩しやすくなる時期です。家庭と園と連携し 

合いながら元気に過ごしていけるように子どもの健康生活を見直していきましょう。 

☆親子の集い、お楽しみに！ 

 生活習慣を整えましょう！！！ 

 たっぷり休息をとり、朝ごはんをきちんと食べて練習に参加しましょう。 

 手足の爪をきちんと切る！！！ 

 爪が伸びていると人にけがをさせたり、爪が割れたりして自分やお友達が痛い思いをします。汚れもたま 

りやすく衛生的にもよくありません。こまめに確認をお願いします。 

 水分補給をしっかりとする！！！ 

 こまめに水分を補給して熱中症に注意！！のどがかわいてしまう前にとるのがポイントです！ 
 

 これからの親子のつどいに向けての練習や散歩など屋外での活動が増えてきます。子どもの足は発育が早く、足 

 の骨が形成されるこの時期に靴が小さかったり、足の形に合わない靴を履いていると足の発育を阻害し、変形や 

 偏平足の原因になってしまいます。一方大きすぎると動きにくいために子どもの行動範囲を狭めてしまいます。 

 靴を選ぶポイントを紹介します。 

 〇つま先の部分が広く、指が靴の中で自由に動くもの 

 〇かかとのまわりがしっかりしているもの 

 〇靴底はかたすぎず、適度な弾力があるもの 

 

 

「 おつきさま こんばんは 」  林 明子 作 

 屋根の上から出てきたおつきさまが雲に隠されてまた出てくるといったシンプルな内容で出てくる→かくれる

→また出てくるという一連の流れが楽しい絵本です。 

一種のいないいないばああそびであり、見えない物も存在することを子ども達が確認できる楽しみもあります。 

 

「 おやすみなさい おつきさま 」  瀬田 貞二 訳 

マーガレット・ワイズ・ブラウン 作 クレメント・ハード 絵 

子守り唄と共に楽しむ絵本として、まるで子守唄を聞いているようにゆったりとした気分にさせて 

くれる絵本が眠る前のひととき、静かに優しく語り掛けるのにぴったりなのがこの絵本です。 

まるで背中できく子守唄のような心を落ち着かせてくれる不思議な雰囲気があります。 

中々寝付けない日にはおまじないのように子ども達を心地よい眠りに誘ってくれる絵本です。 

 

  

 

☆０歳、１歳、２歳で一緒のお部屋で過ごしているおりいぶさん。 

０歳児クラスのお友達が絵本をビリビリと破ってしまっていました。 

すると２歳児のＳくんが「せんせい、びびったよ！びびった！」と教えてくれました。 

Ｓくんは「せんせい、ビリビリしてるよー。」と伝えたかったようです☆ 

☆最近は給食の時間に子ども達同士での会話が盛んに聞かれるようになりました。 

 早めに給食を食べ終えて待っている少しの時間の間に両手をだして「どっちでしょー」という 

と、別なお友達が「こっちー」というやりとりが見られます。手の中には何も入っていないのに 

「えへへ」と笑い合いながらやりとりを楽しんでいる子ども達にこちらも微笑ましく思って 

見ています 

   
今月の絵本紹介 

 

あ・の・ね 


