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年末年始休園のお知らせ 

 １２月２９日（日）・３０日（月）・３１日（火）・１月１日（水）・２日（木）・３日（金）はお休みになります。  

年始は１月４日（土）です。この日はお弁当日となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３日（火） イルミネーション点灯式 

☆ ７日（土） クリスマス会（本園にて親子での 

☆１７日（火） 防災訓練      参加です。） 

☆１８日（水） おたのしみ会 

☆２１日（土） 弁当日 

☆２５日（水） イルミネーション終了 

保育料口座振替 ２５日（水） 

主な活動 

うた   あわてんぼうのサンタクロース 雪のこぼうず ゆき 

       ジングルベル  北の国から たきび お正月 

手あそび ごんべさんのあかちゃん いとまき のねずみ 

絵本    いただきまあす   ちいさなうさこちゃん 

さくらさくらんぼ きんぎょ こうま うさぎ かめ アヒル 

 
＜ すくすくコーナー ＞ 

風邪やインフルエンザの流行はみんなでストップ！ 

自分がかからないために・・・ 

☆うがい、手洗いをしっかりとする。 

☆十分な睡眠をとる。 

☆栄養バランスのとれた食事をとる 

みんながかからないために・・・ 

☆こまめに換気する。 

☆インフルエンザにかかったら出席停止期間は休養 

  する。 

予防接種をしていても罹患する可能性はあります。 

しかし、熱が高く出なかったり、体の痛みが軽減された

りなどの効果があります。 

 

 

＜１２月の行事＞ 

～ インフルエンザと風邪の違い ～ 

インフルエンザ  風邪 

インフルエンザ 

ウイルス 
原因 細菌・ウイルス 

冬から春に多い 時期 一年を通して 

全身症状 病気の始まり 鼻水・くしゃみ 

３９～４０℃ 熱 ３７～３８℃くらい 

大流行することも 伝染 多くの人にうつらない 

手足や腰に強く出る 関節痛 ほとんどない 

肺炎・気管支炎 

インフルエンザ脳症

など 

合併症 
安静を守れば 

ひどくならない 

※この時期、発熱時には受診・検査の方をお願いします。 

１０月２０日に開催しました愛育祭バザーにおける法人としての収益は、下記の通り、すべて義援金として寄付する 

ことと致しました。皆様のご協力、誠にありがとうございました。 

① 東日本豪雨災害義援金に     １３０，０００円 

② 首里城復興後募金に         １００，０００円 

③ デイリー健康福祉事業団寄付に   １７，２１９円 

以上です。皆様のご協力、誠にありがとうございました。 

リトミック 

３日（火）・１０日（火）・１８日（水） 

※この日は体操服を着用して登園して下さい。 

 

 



 

２歳児は１１月からお箸の練習が始まりました。１歳児からは下握り、またはえんぴつ握りができるようにご家庭でも 

声かけをして頂けたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２歳児さんが散歩にでかけていました。ホウセンカの実を見つけると・・・「あっ！だんごむし」と、みんなで集まり見 

ていました。 

☆１歳児さんが散歩中、まだ青いままのみかんの木を見つけて「メロンがなってるよ～」と言っていました。 

☆「城山に行こうかね～」と職員が言うと、「しろままね～」と言っていた１歳児。お喋りも上手になってきています★ 

☆エレベータ－と言いたかった所「エベレーター」と何度も口にしていました。 

☆２歳児さんの給食後の歯磨きの時間にしていた会話です。 

 一人の女児に職員が「お口あーんして」と言って仕上げ磨きをしていました。すると目の前に座っていた男児が 

 「ハハ、〇〇ちゃんお口がびっくりしてる」と言っていました。とてもかわいらしい会話でこちらもフフフと笑いました。 

☆給食中に職員がバナナを食べていると、横に座っていた２歳の男児が「それバナナ味？」と聞いていました。 

今月の絵本の紹介 

『いただきまあす』  渡辺 茂男 文  大友 康夫 絵 

 食べる楽しさを子どもがくまくんと一緒に感じられる絵本です。 

 スプーンやフォークを使わなくても手づかみ食べでもこの時期には食事は楽しいということを実感しながら喜んで食べる 

ことが大切です。生活のあらゆる場面で自分でしたいという欲求を持ち始める子ども達に。 

将来の主体性は１歳半頃に芽生えだすこうした自我を尊重することで少しずつ確かなものとなっていきます。   

食事は楽しく！！を教えてくれる絵本です。 

 

『ちいさなうさこちゃん』  ディック・ブルーナ 文・絵  石井 桃子 訳 

 生まれてきてくれてありがとうを伝える絵本です。 

２歳後半から３歳頃にかけて、自己を主張するかと思えば、急に赤ちゃんのように甘えるなど心が揺れ動く子ども達 

です。発達する過程での自然な姿です。子ども達の発達の折々に自己肯定感を育て確認していくことはとても大切 

です。これから先の人生をたくましく生きていくための基礎となる力です。 

あなたの存在そのものが尊いことを子ども達にわかりやすく伝える絵本です。 

 
あ・の・ね 

  

〇上握り 

（１歳～１歳６か月ごろ） 

手のひらで握り込みます。 

〇下握り（１歳６か月～２歳ごろ） 

 下から握ります。手のひらを開かせ、 

上にスプーンを乗せます。 

〇えんぴつ握り（２歳ごろ～） 

鉛筆の持ち方で持ちます。成長する

とともに、正しい持ち方になります。 

☆スプーンの握り方 


