
おりいぶ通信 １１月号 

福）愛育福祉会幼保連携型こども園こばと保育園分園おりいぶ 令和２年１０月２９日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★園児健康診断  １０日（火） 

★防災訓練     １７日（火） 

★おたのしみ会  １９日（木） 

★お弁当日    ２８日（土） 

保育料口座振替  ２５日（水） 

１１月から来年度入所申請が始まります 
 

●在園児は園から入所書類申請を配付します。 

●新規入所児は１１月２日（月）から書類を 

配付します。 

※書類の提出期間は設けられていますが、人数調整 

の都合上、早目のご提出をお願い致します。 

＜ 主な活動 ＞ 
☆うた 

 おおきなたいこ 

まつぼっくり 

おおきなくりのきのしたで  

☆手あそび 

やきいもグーチーパー 

  くいしんぼうのゴリラ 

☆戸外あそび 

 散歩（城山下広場） 

城山公園（二の丸公園） 

☆さくらさくらんぼ 

うさぎ とんぼ こうま きしゃ めだか 

ギャロップ 

 『９２歳の現役保育士が伝えたい親子で幸せになる子育て』（実務教育出版）より 

「絵本の選び方を教えてください」 

   →正解はありません。ただし、絵本にしつけをさせないでね。 

「教育にいい絵本」なんて都合のいいものはありません。絵本とはあくまで、親子で「楽しむ

もの」です。絵本を読みながら「お花がいっぱいね。赤いお花がいくつ？」と「テスト」を 

したり、「やっぱり兄弟は仲良くしないといけないってことね。わかった？」と「道徳の時間」

をやりがち・・・。 

「ママの声を聞かせるだけで意味があるわ」って開き直ればいいと思います。 

※本文より一部抜粋（本文を一部改訂しています。） 

＜ リトミック ＞ 

４日（水）・２５日（水） 

＜ コアキッズ ＞ 

２日（月）・９日（月） 

１６日（月）・３０日（月） 

＜ 体操服登園日 ＞ 

４日（水）・２５日（水） 

 

※体操服登園日には上衣の着替えを通常準備より 

１枚多めにご準備下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

おりいぶは今おばけが出てくる絵本にはまっています！ 

内容も覚えてきて、おばけが出てくる前には手を 

おばけの形にして「おばけだぞ～」と口にしています 



 

 

 

 

＜  すくすくコーナー  ＞ 

★絵本の読み聞かせをしていた時の話です。 

 絵本の中にふくろうの絵が出てきました。職員が「ふくろうだね～。ふくろうはなんて鳴く？ホウホウ 

と鳴くね～」などと話を進めていくと、２歳児の男児が「ほくろう」と言っていました。子どもなりに耳 

で聞いて話そうとする姿、とてもかわいかったです。 

 ★散歩に行きました。子ども達は手を繋いだり、誘導ロープを握ったりして散策をしていました。すると 

  ２歳の男児が見つけました！「くまのす！」。ん？何度聞いても「くまのす！」次の日また散歩へ… 

  わかりました！その２歳の男児は「くものす」のことを言っていました！ 

 

○少しずつ肌に触れて風が冷たくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、風邪をひきやすく 

 なります。これからやってくる本格的な冬に向けて、風邪に負けない丈夫な体作りを心かけましょう。 

 

 

 

 

〇インフルエンザの予防接種のシーズンです。 

 子どもの場合には１シーズン２回接種が必要です。接種してから２週間以上経たないと効果が 

現われないので、１２月の流行期に入る前に済ませられるといいと思います。 

 アレルギー（たまごなど）のあるお子さんの場合は医師とよく相談してみて下さいね！！ 

 

〇鼻水・鼻づまり 

 鼻水、鼻づまりを放っておくと、鼻やのどの粘膜が炎症を起こし、他の病気の原因になることも… 

 鼻水、鼻づまりが気になったら早目に病院を受診しましょう。 

 そして、おうちでは鼻水が出たら拭く、鼻がつまったらかむという生活習慣が身につくよう繰り返し 

 伝えていきましょう。 

 

〇今日は何の日？ 

・１１月８日は「いい歯の日」です。 

 おうちでも自分で歯磨きする子が増えてきたのではないかと思います。自分で磨ける子でも最後は 

 おうちの人が仕上げみがきをしてあげて下さい。 

・１１月９日は「換気の日」です。 

 インフルエンザやコロナ対策の為にも、空気（風）の通り道を作り、１時間に１回、５分程度の 

換気を心がけましょう。 

・１１月１２日は「皮膚の日」です。 

  空気の乾くこの時期は皮膚がカサカサになったり、かゆくなったりと乾燥肌が気になります。 

  お風呂上りや登園前に保湿クリームを塗るなど保湿対策をしてみてはいかがでしょうか。 

 

●早寝、早起き  ●３食しっかりと食べる  ●手洗い、うがい 

この３つが大切です☆ 

 

 

あ・の・ね 


