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福）愛育福祉会 幼保連携型こども園こばと保育園 分園おりいぶ  令和３年９月２９日発行 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

●１６日（土） 第４７回 親子の集い 

○２２日（金） 防災訓練 

●２６日（火） おたのしみ会 

○３０日（木） お弁当日 

 

保育料口座振替  ２５日（月） 

主な活動 

うた  まつぼっくり どんぐりころころ 

     まっかな秋 もみじ 

手あそび おちた おちた なにがおちた 

      あたま かた ひざ ぽん 

さくらさくらんぼ きんぎょ 両生類  

        こうま どんぐりころころ 

 

 

図書館読み聞かせ  １９日（火） 

リトミック  12 日(火)・26(火) 

コアキッズ 

５日（火）・１１日（月） 

１８日（水）・２５日（月） 

 

※予定が変更または中止になることも 

あります。ご了承下さい。 

 

 

緊急メールを発信する場合があります。読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

体操服登園日 

５日（火）・７日（木） 

１２日（火）・１６日（土） 

★０歳児は白っぽいＴシャツ（半袖）に 

大きい方のゼッケンを縫い付けて登園 

して下さい。下衣は自由です。 日中はまだまだ気温や湿度が高く、子ども達

も汗をかいています。 

寒いと感じる場合には上着での調節をお願い 

します。 
について 

行動に気をつけなさい。それはいつか習慣になるから。 

 

習慣に気をつけなさい。それはいつか性格になるから。 

（マザー・テレサの言葉より）  

お知らせ 

１０月３０日（土）愛育祭バザーは中止 

となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

★ある日の午後のおやつの時間の出来事です。その日のおやつはカステラを使ったメニューで

した。カステラのザラメがついている部分を見た２歳児のＫくん。「せんせーこしょうがつい

ているよ」と教えてくれました。子どもの発想ってすごいですね！！ 

★２歳児と一緒に会話を楽しんでいました。するとお休みの出来事を話していて「ママと○○ 

はアイス食べるとよー」と。『何味のアイス食べるとー？』と聞いてみると「スロロベリー」 

『うん？』「・・・スロロベリー」。可愛くてもう一度『何て？』と聞くと「いちご食べると 

よー」と言いました。しっかりと考えて教えてくれたことに感動しました。 

 

 

◎土踏まずの発達 

 秋は運動会、園外保育など、足を使って活動する機会が増えます。土踏まずは、体のバラン

スを取ったり、ジャンプの着地での衝撃を和らげたりします。 

 偏平足だと、疲れやすい、転倒しやすいと言われています。裸足で動いたり、足指じゃんけ

んなど土踏まずが発達するようにしましょう。また健康な足づくり、土踏まずの形成の為にも 

靴選びと靴の履き方がとても大切になります！！ 

 

◎スポーツの秋・収穫の秋・食欲の秋・・・ 
 子ども達の体力ぐんぐん伸びる時期です。 

 楽しい経験を通して、健康な身体を育んでいきましょう。元気に活動に迎えるよう、今一度 

ご家庭でも健康生活を（早寝・早起き・手洗い・うがい・３食をしっかり食べるなど）を見直

しましょう。 

 

◎１０月１０日は目の愛護デー 
 子どもの目のココが気になる！ 

 気になる味方をしていませんか？ 

 

 気になる様子が見られたら、早めに受診し、詳しく調べてもらいましょう。 

★目に優しい前髪：髪が目にかかると…目の表面を傷つける、ちらちらして目が疲れる。 

                  ものもらいの原因になる⇒短く切りましょう。 

今月の詩 
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すくすくコーナー 

・片目だけで見る ・近づいて見る ・頭を傾けて見る 

・転びやすい ・ボールあそびが苦手  など・・・ 


